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ప్రలుల జీనన విధానం 88 
స ల స్‌ | | [ ఏజ్లాన చీదిక్ర 40 
అ భందామిఖ్‌రాలు ఈజిప్టు పిరమిడ్లు 42 
శాశ్వతచందా 1000.00 ||| తామరోకు (పకృతి చికిత్స కీఫ్‌ 
ఇంత చందా - టల 

జరొది.దిదీ స యో స్‌ 
"సట ఎంటి పాముఖ్యత ర్‌1 
వెనంవక్ళరికు 5200 | వన ల రన ర్‌ 

గందత్సుర జో 12.06 4 ఆదిమ జాతులు ఒ-కీొరపలు 
ఎయిర్‌మెంయిత్‌డందత్తాలు ఉంంం | హాబీగా భాషలు నేర్చుకోండి గ్‌ 
నొముయిల్‌.!ఏంపతవలు 4ఉదంం / వీరివి గుకించి తెలుసుకోండి * గ్ర 
: నిజాలు  విదర్శనాలు . 85 
"'పిలికొన్‌ ఓ అద్భుత మైన సశ 67 
ఏకా గతతో ఉ తమమెన వలిజాతి 70 

ren +) Cun 
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పోటీలు (ఫలితాలు 7 
ముఖచిత్రం 





సంక్రాంతి సూర్యునికి నై వేద్యం 
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నాన్‌ నానా అ భా ఇ ఇ చా న న ఆ న ఆ ఆ ఇ 


స సే బం 


అవార్డుల సభ 





1985 డిసెంబరు, 20 వ కేడీ 
సాయంతం గం. 6.00 లకు 


న్యూ వుడిలాండ్స్‌ హోటల్‌ 
(డా, రాధాళ్ళష్ణన్‌ రోడ్‌, ముదాసు-606 601) 


అభ్యతులు : 
కీలను ఎల్‌ ఖురానా 
తమిళనాడు గవర్నర్‌ 





"తెలుప ప్రత్యేక సంచిక ఆవిష ర: 
శ్రీ సి ఆర్‌. పట్టాభిరామన్‌ 
మాజీ కేం్మదమంతి ~ 


(సలహా సంఘ సభ్యులచే విజేతలతు 
“నిసిడమ్‌ి అవార్డుల వితరణ) 











అము IP I I ఎయు ఎమి. ఎటు కము 


జనవరి *8ళ్‌ 





పజయవంతమైెన జీవితానికి 
నాలుగు కన ధర్మాలు 





కిక వ్యక్తి తన జీవితాన్ని దిగ్విజ 
యంగా, దార్హ్యంగా, సర్వో 
త్ప్బాపష్టమెనదిగా మార్చుకో నోవాలఐ కు 
ఇకీవితంలో సంభవించే అసంభవాలను, 
కష్టతరమైన సమస్యలను మమకార 
వర్జీతుడై కామ [కోధ మోహ మద 
మాత్సర్యాలను, వి గర్జించి థెర్యోత్వా 
హాలతో ఎదుర్కొంటూ సరళవంత 
మైన కొన్ని నెతిక థర్మాలతో జీవి 
తాన్ని క్రమబద్దంగా నిర్మించుకోవాలి. 

ఈ నైతిక థర్మాలలో ముఖ్యాతి 
ముఖ్యమైన ధథర్మయుక్త మగు 
న్యాయం, సరళవంతమైన అర్హ్దనం, 

(మిగతా 6 వ పేజీలో) 


తీరిక తేనివారికే 
ఉఅవకానం ఉంటుంది 


ర్రీరిక లేకుండా స్వధర్మాన్ని నిర్వర్రి రించుకునే. 

వారికి మ్మాతమే అవకాశం ఉంటుంది. 
కాన ఎప్పుడూ. ఏదో కొంప య 
టట్టు. పసి ఉన్నట్టుగా పైకి హాడావిడి 
కవీపించేవారికి పాపం అవకాశమే ie 
ఆర్నాల్డ్‌ బెన్నెట్‌ సదా తెస్పమీద (పయా 
కాలు చేస్తూ. గురప్ప పందాలకు వెడుతూ, 
రా తిళ్ళు విందులతో, వినోదాలతో కాల 
యాపన చేసున్నస్షే కనిపించేవాడు. కావి 
జెన్నెట్‌ అమూల్య (గంథాలు . వ్యాసాలు 
కథలు ఎన్నో రచించాడు. సర్యసాధా" ణంగా 
ఇతరులు వృధాగా కాలయాపనలు చేసే సమ 
యాలను ఇతడు స్మకముంగా వినియోగించు 
కున్నాడు. 

సం విన్‌స్టన్‌ చర్చిల్‌ చాలా పటుకు రాజ 
కీయ వ్యవహా హాపాలలోనే తస కాలాన్ని వెళ్ళ 


బుచ్చేవాడు. అయినా ఇకడు ౨ న్నే న్నో 
(గంథాఐను రచించాడు, సెయింటు చేసే 
వాడు, గోడలు నిర్మించేవాడు “నాకు తీరిక 


లేదని శీవతంతో ఐ3డు ఎన్నడూ అనలేదు, 

మనలో చాలామంది రె ళ్ల a (ప్రయాణాలు 
చేస్తాం. రె లు సయాణంచేస్తూ కిటికీలో నుంచి 
వ్యర్థంగా చూస్తూ ఉంటాము, వ కి పాట్లు 
పడతాం, లేక ప్రోత్ర ఊరి కే కూర్చుంటాము, 
మైకేల్‌ గిల్బర్ట్‌ అనే ఒక న్యాయవాది [పతీ 


“మానవుని సుఖదుఃథాలు అన్నా చెల్లెళ్ళులాగ ఎంతో జాలిగా చూ రాయి 


రోజూ తన ఆఫీసుకు రె లులో పయాణలి 
చేస్తూ అపూర్వ మైన (గంథావళి రచించాడు, 
సామాన్యంగా “అందరికీ ఉండే 24 గంటఆ 
ఉన వమాణంలో డిక్కిరిసిపోయిన కార్య 
క్రమాలను ఇరుకించుకునే సమర్హులే ఆసాధ్యు 
త మేధావులు! 





సర్‌ విన్‌పన్‌ చర్చిల్‌ 
(a 


(పపంచంలో విజయాన్ని పొందినవారు 
తమ తమ తీరిక సవయాలను నద్వివియోగం 
జేసుకున్న ధీవంతుల. ఎడిసన్‌ సామానుల 


వేన్‌లో, రైలుబండిలో పరిళోధనశాల 
నిర్మించి పరిశోధనలను చేశాడు ఇంటినుంచి 
బయలు దేరేటప్పుడు రాబర్ట్‌ స్టీ వెన్‌ సన్‌ రెండు 
షు న్తకౌలు తీసుకువెడుతూండేవాడు. ఒకటీ 
. చదువుకోడానికి. .వరొకటి నోట్సు (వాసుకో 
డావికి, లియోఐర్డో_“డా విస్సీ గొప్ప 
చ్మితకారు డని (పని పొందినా మిలటరీ ఇంజ 
సీరింగ్‌లో, గణితిశౌ స్రంలో, మెకానిక్స్‌లో 
ఆమోఘ మైన కృషి సలిపాడు, నద్వినియోగం 
చేనుకు నేవారికి కాలం బోలెడంత” ఆని ఇతడు 
ఇప్పాడు, 


ఇనవరి "86 


వందలాది పార్మిశామిక రంగాలతో కని 
పెట్టుకుని ఉండవలసిన వఏరీక్షణా సమయం 
ఎంతో ఉంటుంది. అంటే ఆయా సమయా 
అలో ఆనేక ఇతర ఉద్యమాలను, పనులను 
సాధించగలం, 

ఎవరై నా ఏవై నా సమస్యలఅను పరిష్మం 
రించమన్నప్పుడు ఎ గానీ, పాంఘికంగా సహ 
కొరం చేయమన్నప్పుడుగానీ “అయ్యయో్య! 
నా (కిప్పుడు అపలు తీరికలేదు” అనడం 
సహజం, . ఆలాంటప్పుడు మీతో మీళు 
(పళ్నించుకోండి. “నేను కౌలాన్నీ ఎఖా 
వినియోగించుకుంటున్నాను? దేవికి (పాము 
ఖ్యత ఇన్తున్నామ? మొదట చేయవలసిన 
దానిని మొదట చేస్తున్నానా? లేదా ఏదైనా 
ఒక పనికి వినియోగించే కాలాన్ని తగ్గించి 
దాన్న మరింత పకన కూరల చేసుకో 
గలనా!” 

ఒకపారి చిరకాల స్నేహితుడు ఒక కంటి 
డాక్టరు ఇంటికి వెళ్ళాడు గోడల మీద 
ఎక్కడ చూపినా చ్నితొలు, పెయింటింగులు 
చూచి ఆశ్చర్యంతో “ఏమిటి ఈ 'పియింటిం 
గులు ఎవరు వేశారు? అవి అడిగాడు. 

(మిగతా 7వ “పేజీలో ః 


నూతన .వత్సర' 
'శుభాకాం క్షలు! 
(పకటనదారులకూ 

మా హార్టికమైన నూతన వత్సర 


శుభాకాంక్షలు, 
-నంపాదకుతు, 


“వ్యనహార కుద్ధికలుగుబయే సర్వజన (ప్రియకారి యగుటకు మూలమగును” 


జనవరి *€6 


. హెచ్‌, 


ఈ నాడు చికిక్సా విధానంలో శ ప్రచికిత్స 
= చేయవలసి వచ్చినప్పుడు రోగికి 
వైద్యులు మ త్తు. వను (anesthetic) 





ఇసారు. దీవివఅన రోగికి మత్తు కలుగుతుంది. 
ఆంటే స్పర్శజ్ష్టానం తాత్కా లికంగా పోతుంది, 
మత్తుమందువల్ల రోగికి బాధ తెలియదు. అన్ని 
విధాల మత్తు ముందులు నాడీ మండలం మీద 
(వ్రభవిస్తాయి. నాడులను మెదడుకి వార్తలను 
సంపనీయకుండా చేస్తాయి. మత్తుమందులు 
సుమారు 100 సంవత్సరాల ముందు ఉస 
యోగంలోకి వచ్చాయి, 

మానవునికి బాధ అనేది పుట్టుకతోనే 
వచ్చింది. కాబట్టి ప్రాచీన కాలం నుంచీ 
“మాడా మానవుడు" బాధా నివారణకు మార్గాలు 
'“జెతుక్కో_డానకి (ప్రారంభించాడు. ఈ ఉద్య 





జయదేవ్‌ 


మంలో జరిగిన అనేక పరిశోధనల ఫలిళంగా 
కొన్ని చెట్ల నుండి తయారయే దుందులు 
నొప్పిని నీవారిస్తాయని తెలుసుకున్నాడు. ఇట 
వంటి (పత్యేక మందులలో నల్ల మందు, 
మాన్‌ డేక్‌, గంజాయి (హషీష్‌) వంటివి 
కొన్ని రకాలు. అయినా ఇవి అంత ఉత్త 
మమైనవి కావు. చిన్న చిన్న మోతాదులలో 
రోగికి అసలు పనిచేయవు. కాగా ఎక్కువ 
మోతాదులు మార కాన్ని కభిగిపస్తాయి సుమారు 
1849 వరకూ కూడా శస్త్రచికిత్స చేయ 
వలసి వ చ్చి న రోగికి విరపాయకరమైన, 





ఫీ బవరి "88, మార్చి "88: ఫి బవరి “శిక్ష 
నుంచీ డిసెంబరు "8కఏ జనవరి "కిక్‌ నుందీ 
మే "కర్‌ కాపీలు మావద్ద ఉన్నవి. 1988 
కాపీల వెల రూ. 1.75 లుఐ 1984 కాపీల 
వెల రూ, 18,00 లు; 1885 కాపీల వెల 
రూ. 8.256 లు. రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికి 


కాపీల వెలతోపాటు రూ, 2.75 చేర్చి M. 0 
పంపాలి, “నస్‌ డ్రమ్‌” క్‌ 9, దేశికారోడ్డు, 


మ ద్రాసు.600 004. 


సర్కులేషన్‌ : మేనేజర్‌, 


“సంసార బంధమునుండి తప్పించుకొనుబయే మోక్షమగును” 


సంత్ళ _పికరమెన మ తుమందును కెలుసుకో 
లేకపోయారు? కాబటి శస్రచికిత్స చేయవల 
సిన సమయంలో రోగి కాళ్ళు చేతులు కదప 
కుండా గట్టిగా పట్టుకునేవారు. చాలామంది 
రోగులు బాధను, భయాన్ని కూడా తట్టుకో 
లేక- పోయేవారు. 





హంఫ్రీ దవే 


కొన్ని వాయువుల అధ్యయనంలో ఆధునిక 
మత్తుమందులను గురించి కొందరు తెలుసుకో 
గల్లారు. 1708 వసం, లో (సేపిద్ద ఆంగ్లేయ 
రసాయనిక శాస్త్ర'వే త్ర త హంఫ్రీ "వే 
(Humphry Davy) శరీరంలో బాధను 
నివారించగల నైట్రస్‌ ఆక్సైడ్‌ మానవుడు 
' రూపొందించగల మత్తుమందని వివరించాడు. 
కాని ఎన్నో ఏళ్ళు గతించాయి. దీన్ని ఎవరూ 
మత్తుమందుగా ఉపయోగించలేదు. తొలి 
సారిగా “హె నీహిల్‌ హీకొమన్‌” అనే బిటిష్‌ 
వె వై ద్యుడు ము తుమందుగా ఒక వాయువును 
ఉపయోగించాడు, ఇతడు కార్బన్‌ డై ఆక్సైడ్‌ 
మీద పరిశోధనలు జరిపాడు. 1824 వసంవ 


జనవరి *86 


తరంలో ఇతడు జంతువుల మీద మత్తు 
మందును విజయవంతంగా ఉపయోగించాడు, 
కాని పెద్దపెద్ద శస్త్ర వై ద్యులకు, ఇతర డాక్ట 
రకు దీన్ని గురించి నచ్చచెప్ప లేకపోయాడు, 
ఇంతలో కొద్ది కొద్దిగా నై(టస్‌ అక్సైడ్‌ 
వాయువుని ముక్కుతో పీలి స్టే ఓక విధమైన 
హోయిని కలిగి స్తుందసి కొంతమంది" తెలుసు 
కున్నారు, నై(టస్‌ ఆకై ఎడునే'లాఫింగ్‌గాస్‌ 
అన్నారు. 1840 వ నం, నాటికి (కొవ్వులు, 
ఇతర పదార్థాలు కరిగి రంగులేని ద్రవం 
ఈథర్‌ని పీల్చడంవల్ల కలిగే నుఖానుభవాలను 
గూర్చి కొంతమంది అవగాహన చేసు 
కున్నారు. ఈథర్‌ (ఫ్రాలిక్స్‌ అనే చిన్న 
చిన్న పార్టీలను కూడా జరుపుకునేవారు. ఈ 
పార్టీలలో వైద్యులు. వై ద్యళా స్రంఅధ్యయనం 
చేసే విద్యార్థులకు దీన్ని పరిచయం చేసారు. 


(క పేజీ తేరుబాయి 
సద్బావపూరితమెన నిష పట్యం౦, 
దయామయమైన వాత్సల్యం అనునవి 
ఆనునరించవలసిన థర్మాలు. 

నిత్య సత్యాలుగా (ప్రకాశించే ఈ 
నాలుగు థర్మాలు వాసయోగ్యమైన 
దివ్యభవంతికి పునాదులు వంటివి, 
నిర్తక్ష్య్యం౦ తో వీటిని విస్మరించి 
అన్యాయాలతో. కుయుక్తులతో స్వార్థ 
పరాయణతతో సాధించిన తాత్మాల్లిక 
విజయం పునాదులు తేకుండా నిర్మిం 
చిన భవనం వంటిది అటి ఆవి వేకుడు 
చిట్టచివరకు. ఆశాభంగంతో' అప 
జయానే షన న. వా 


“విళ్యానమే జీవనము, నంకోశ మే మరణము?” 


జనవరి 86 


ఆ రోజులటో (కాఫోర్లు డబు లాంగ్‌ 
'పపిద్ది పొందిన శస్ర్రవై ద్యుడు. ఒక రోజున 
పార్టీ లో పాల్గొని ఈథరు 








డా. జేమ్స్‌ సిమ్స్బుసన్‌ 

గుణాన్ని తెలుసుకున్నాడు, అప్పుడు మ త్తు 
మందులను గురించి అతడు సరిళోధించాడు. 
1842 న సం. లో ఒక --రోగికి ఈథరు 
పీల్పింఛి మెడమీద కంతిస శస్త్రచికిత్స చేసి 
తీసివేయగలిగాడు. శస్త్రచికిత్సలో మానవుని 
మీద (ప్రయోగించిన మొట్టమొదటి మత్తు 
మందు ఇదే. ఇతడు కూడా హె ప్రితితీలాగే 
దీనికి అంత (ప్రచారం చేయలేకపోయాడు, 
ఇతడు సాధించిన విజయం ఇతర వైద్యులకు 
తెలియలేదు: డా. మార్జన్‌. డా. వారన్‌ అనే 
ఇద్దరు అమెరికన్‌ వైద్యులకు దీని ఘనత 
దక్కింది. ఇంతలో మరో అమెరికన్‌ 
వైద్యుడు, కవి అయిన ఆలినర్‌ వెండెల్‌ 
హోమ్‌ ఈథర్‌ వల్ల కలిగే మత్తుదనానికి 
నే ప్తీషియా” తత అనే ౩ మాటను 
కల్పించాడు. (గీకు భాషలో . “ఎనె _స్తీషియా” 
జంకే స్పర్శలేడని ఆర్థం, 


కాజా క్‌] 

ఈథర్‌ వాయువులవల్ల ఊపిరితి త్తులలో 
మంట కలిగేది కాబట్టి ఇంతకం యే జః త్తమమైన 
వికటించని మ త్తుమందులను తెలనుకోవచసి 
వచ్చింది. కాబట్టి త్తృమరకం దు త్తుదుందులను 
వైద్యులు పరీశోధంచడం ప్రారంభించారు. 
కొంతకాలానికి 'కోరోఫార్మ్‌” అనే పదార్జాన్న్‌ 
కనిపెట్టారు, దీనిని కనిపైట్టినఘనత డా జేక్పు 
సిమ్స్‌సన్‌ కు దక్కింది, ఇతడు “క్లో రోఫార్మా'కి 
మత్తుకలిగించే గుణం ఉందని చెప్పగలిగాడు. 
1841 వ సంలో (పసవ సమయంలో ఒక 
శ్రీకి దీనిని ఇచ్చి నొప్పులు లేకుండా సుఖ 
(ససవం కలిగించాడు, విక్టోరియా మహారాణి 


తన 7 న కాన్సుకి క్రోరోఫార్మ్‌ను తీసుకున్న 


తరవాత 1858 లో దీనికి మిక్కిలి ప్రచారం, 
(పపిద్ది ఏర్పడింది. ఆనాటి నుంచి అనేక రక 





(& వ పేజీ తరువాయి 

“నేనే వేశాను” అన్నాడు డాక్టరు. తీరిక 
లేకుండా తన వృ త్తి ధర్మాన్నీ" బాధ్యతతో 
నిర్వర్రించుకు నే డాక్షరును చూచి “ఎన్ని 
చిత్రాలు: సీకు తీరిక ఎక్కడ కనిపిస్తుంది” 
అని అడిగితే, డాక్టరు. “తీరిక కనిపించదు, 
నేను తీరిక చేసుకుంటా” అన్నాడు. నాకు 
తీరిక లేదు అని ఎప్పుడూ చెప్పవద్దు. మనస్సు 
ఉంపే మార్షం ఎందుకుండదు? సీ చుట్టూ 
తీరికలేకుండా పనిచే సేవారివి అందరినీచూడు, 
వారికి తమ తమ వనులు సాధించుకోడానికి 
తీరిక ఎక్కడనుంచి వస్తుందో తెలుసుకో: 
దిన (సమాజాన్ని పొడిగంచుకోవడం ఆంకే 
రాతిళ్ళు కొన్ని గంటలు వినియోగి-శొ 
కోడమే”ఆవి జార్జి ఆర్‌, సిమ్స్‌అంటాడు 


“జైలు గోడలు రెక్కలు లేవివారినే ఆటంక పరుపగలవు,” 


హాదా 


రకాల మత్తుమందులు అభివృద్ది ఖొంది ఉప 
యోగంలోకీ వచ్చాయి, మత్తు మందులలో 
ఒక్కొక్క. రకానికి ఓకొ _క్క ధ్రక్వేక 
గుణం ఉంది. ఈ నాడు శస్ర్రవెద్యులు తమ 
రోగికి, శ్ర చికిత్సకి అనువె న మత్తు 
మందును ఎన్నుకోడానికి వీలుంది. 

మ్‌ త్రుమందులు ముఖ్యంగా రెండురకాలు 
లోకల్‌ జనరల్‌, లోకల్‌ మ త్తుమందువల్ల 


రోగికి దేహంలో ఆ (ప్రత్యేక ప్రదేశంలో 
మొద్దెక్కిపోయి స్పర్శజ్లానం పోతుంది, 
జనర్‌ల్‌ మ త్తుమందువల్ల" పూర్తిగా రోగికి 
(సజ్జ తప్పిపోతుంది. 

జనరల్‌ మత్తుమందు ర క్ష ప్రవాహంలో 
చేరి (ప్రభావితం అవుతూంటుంది. రక్త 
(ప్రవాహం మందువి మెదడులోని కేంద్రనాడీ 
మండలానికి చేరు స్తుంది, మెదడులో జాన 
నాడులమీద ఇది (స్రభావితమైనప్పుడు 
మెదడుకు వార్తలను పంపడం, reese 
అనే శ క్రీపోయి తాక్కా.లికంగా (పజ్జ 
నః స్తుంది. "జనరల్‌ ను త్తుమందులలో ఉ త్త 
మైనది “ఈథర్‌” వాయువు. 

లోకల్‌ మ _త్తుమందై నా, “జనరల్‌ మత్తు 
మందైనా, (ప్రత్యేక: శికణపొందిన మత్తు 
మందుల ఉపయోగం తెలిపిన నిపుణుడు 
వమాతమేఇవ్వాలి. మత్తుమందు ఇచ్చేటప్పుడు 
రోగ ఆయువు పట్టులను అతిజ్యాగ త్త తగా గవు 
" నించోలి. అంట్‌ రోగి నాడీ. జడ్‌ (వెషర్‌, 
చర్మం రంగు, కళ్ళుతీరు మొదలై. నవి ఆన్నీ 
మ త్రుమందుకు ఎలా (పవ ర్తి స్తున్నాయో గమ 
నిస్తూ ఉండాలి, 

లోకల్‌గా ఇచ్చే మత్తుమందువల్ల శరీ 


జనవరి 86 


రోంలో ఆ (ప్రదేశ ౦లో మతమే మొద్దెక్కి 
స్పర్శజ్ఞానం పోతుంది. శఫ్రచికిత్స సుఅ 
భంగా చేయవచ్చు, సాధారణంగా నోట్లో 
పళ్ళు తీసేటప్పుడు, (పసన సమయాలలో 
డీన్ని ఇస్తారు. 
మ త్తుమందులకు లాభాలు, నష్టాలు రెండూ 
(ఒముళతా 78 వ పేజీతో) 





thm 
Mn te 


3 


wt 
yn SE 





టు se కహ. లాగిసట్టివట్టు 
కోప్రో _దేకాన్ని అణచుకున్న వాడు రథసారధి, 
మిగిలినవారంతా (తాళ్ళులాగే వారే. 
- మాట్లాడేటప్పుడు నచ్చే కోపాన్ని 
శాంతింపజే పుకుని నెమ్మదిగా _ ఇతరుల 
మనసును నొప్పించకుండా . ఆహ్లాదకరంగా 
మాట్లాడటం ఆభ్యానం చేసుకోవాతి. 
. మనస్సులో చెలరేగే కోపాన్ని పోగొట్టు 
కోహాళి, మనస్సు స్వాధీనం చేసుకొని ధర్మో 
యుక్తంగా మాట్లాడటం ఆలవాటు చేసుకో 


వాలి, 
@ 
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పధి కాళ్ళు తలమీద ఉండే సము 
(దప్పు జఉంతుప్పు, , ఈ చెందిన 
జంతువులను “సెఫాలోపఫోడా (Cephalo- 





p0d2) అంటారు. పొధార్తణంగా దీపీనే 
“కటిల్‌ ఫిష్‌" (00626 838) లేక *స్క్విడ్‌” 
(50616! ఆని కూడా అంటారు వీటికి తల 
మొండెము కంళంతో చేర్చబడి ఉంటుంది. 
ఐవి తలమీద పెరిగే పది (6602006) 
కొళ్ళ సహాయంతో చుట్టుపట్ల దొరికే ఆహో 
తాన్ని నోటిలో చేసుకుంటాయి. ఈ పది 
కాళ్ళలో రెండు తక్కిన వాటికంటే పొడ 
వుగా ఉంటాయి, వీటి కాళ్ళు పీల్చుకునే 
పదుపాయంతో పొడుగా చాచుకోడానికి 


వీలుగా ఉండడంనల్ల ఆహారాన్ని ఆశ సుల 
భంగా వ వీలు కలుగుతుంది 
స కుండేటటు పెన ఉండే గుల 
కల ఆ mat) js en 
సపియాకు ఆధారం, కతణ కూడా, కార 
కకాంలిరాలవల్ల ఇవి గుంపులు గుంపలుగా 
చచ్చి పోయ నెప్పుడు "పై గుల్లలు సముదపు 
ఒడ్డుకు కొట్టుకు కప్తాయి. “పిటిని సాధార 
అంగ ఫొటోంకు ౩ జద్దాలు (సీమలు కే 
వారు అద్దాలను కుభ్రం చేయడానికి ఉపయో 
గిసూంటారు, 
పియా సీటిలో ఈదడం చొలా 
స. ఆశ్చర్యకరంగా ఉంటుంది. తల 
[కింద గొట్టంలా ఉండే భాగాహ్నంచి నీటిని 
పైకి వీరజిమ్ముకుంటూ వెనకకు చాలా 
వేగంగా వెడతూ ఉంటుంది. అయినా ఫిన్‌ 
రెక్కలు, చేతులు ఉపయోగిస్తూ ముందుకు 
కూడా చాలా వేగంగా “సిపియా ఈదగ లదు, 


'సెపియా శరీరంలో ఉండే ఒక రకమైన 


“సిరా [గంథులు” 12% glands, ద్టరా 
నీలవర్ణపు నల్లటి (దవాన్ని నీటిలొ కి విడుస్తూ 
ఉంటుంది. ఈ (ద్రవం వీటి మీద 
నల్లగా తాత్కాలికంగా ఒక మేఘపు తెరలా 
వి " స్తరించుకుంటుంది. దీనివల్ల ఇది శతు 
వుల నుండి రక్షించుకోవడమే. కాకుండా తన 


-, (మి॥ితా 14 క “పేజీలో 


“కేకిలగన్న చోట గుమిగూడి యసహ్యపు 
కూతలార్చుచుం గాకులు తన్న వే?” 


మండన 


ప్రాచీన పొందూ ధర్మశాస్త్ర (పకారం 
(బాహ్మము, దె వతము, ఆర్షము, (పొజా 





ఆసురము, రాశ 


సత్యను, గాంధర్వము, _ 
- సము, పైళాచము అని ఎనిమిది విధాల వివా 
హాలు వివరింపబడ్డాయి. వీటిలో (బొహ్మము, 


బె వతము, ఆర్షము (ప్రాజావత్యము అంగీక" 
ఉల య్శె 


రింపదిడ్డాయి. మిగిలిన నాలుగు విధాల వివా 
హాలు అంగీకరింపబడ లేదు. 

(వాహ్మము, ఆసురము వివాహాలు 
మ్మాతమే ఈనాడు ఆదారంలో ఉన్నాయి, 
హిందువులలో ఏజాతికి చెందిన వారైనా 
ఇప్పుడు వివాహాలలో (బాహ్మముగానీ, ఆసు 
రముగానీ అనుసరించాలి, 

18సక్‌ న సం, పు పోందూ వివాహచట్టం 
అమలుపర చిన తరువాత పొందువుల వివాహ 
విధానంలో అనేక మార్పులు _ కూర్చులు = 
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చేర్పులు ఏర్పడ్డాయి. తొలిసారిగా చట్టాన్ని 
అనుసరించి భార్యా భర్తల, ఎడబాటు 
(Separation, పునః పతిపొదిత వెవా 
హిక జీవితం (Restitution,, విడాకులు 
(Divorcey అనేవి నిర్ణ యింప బడ్డాయి, 
బహుుభార్యాత్వము (bigamy) శిష్షీంపదగిన 
నేరంగా నిర్ణయించారు. (తీర్‌ వ సర ప్ప 
హిందూ వి నాహ చట్టాన్ని సవరిస్తూ వర్ష యింప 
బడిన 1978 సం.పు పొంచదూ వివాహా వరణ 
sch (Marriage. Laws Ameirtdment 
Ac! 197 న్ని అనుసరించే పను సుత పరి 
సితులను పరిశీలించవలపి' ఉంది. 
హిందూ వివాహ చట్టం ఎవరికి " 
వరిస్తుంది? 

le వీరశైవ, లింగాయతులు గావీ లేక 
(బ్రహ్మ సమాజం, (పార్టనా సమాజం లేక 
ఆర్యసమాజావికి చెందిన వారితో కూడా 


అతచుది గెలుచుకున్న 
జాలుడు 

19081 వ సం, ఫి ఎవరిలో ఢిల్లీ లో 
101 కి ఇండియాకు మధ్య జరిగిన క్రికెట్‌ 
పోటీలో పొకినాన్‌కు చెందిన 17 నం 88 
రోజుల వయప్ప గల మున్తాఖ్‌ మహమ్మదు 
తన 6 వ టెస్ట్‌లో అతి తక... వ వయస్సులో 
సెంచురీ. గెబుదుకుని (వవంచ రికార్డు స్టొపిం 
చాడు, 


"కళట్రో క్ర వ్యవహారాలను ధర్మజిద్ధంగా 
నిర్వహించ గలిగినవాడు తెలివిగలవాడు,” 
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హిందూమతం, దానికి సంబందించిన వారికి, 

2. బౌద్ద, జైన లేక న 
చెందిన ఏ వ్య | క్రినై నా నొ, 

శ. ముస్తిం, 1కిప్టాయను, పార్శీ లేక 
జొర మతాలకు అనువ స్తే ంచకుండా ఈ చట్టం 
అమలుపడచగల (ప్రదేశాలలో నివపించే ఏ 
ఇతర వ్యక్తి క్ర్‌కె నా. 


కిందూ వివాహా షక 

1, " వివాహ సమయానికి ముందు వధూ 
వరులకు భార్యగానీ, భర్తగానీ జీవించి ఉండ 
కూడదు, అంతే వివాహ సమయానికి 
ముందు భర్తకు భార్యగానీ, భార్యకు భర్త 
గానీ జీవించి ఉండకూడదు. 

2, భార్యగా నీ, భర్తగాసీ (82) మానపిక 
అస్వస్థతవల్ల (ప్రామాణికమైన అంగీకారం 





చప్పలేక పోయినప్పుడుగావీ. (09) (పొమా 
కికంగా అంగీకారం చెప్పగలిగినా' మానసిక 
అస్వస్థతతో బాధపడేవారు, సంతానోత్పత్తి తికీ 


"పేలులేని మానసిక జాడ్యంతో బాధపడేవారు. 


లేక (పి (భ్రమ, మూర్భరోగాలితో బాధపడే 
వారు వివాహానికి అనర్హులు, 


త. వివాహ సమయంతో నరునికి 21 
సంవత్సరాలు. వధువుకి 18 సంవత్సరాలు 
నిండి ఉండాలి, 

శీ, వారి వారి ఆచారాలనుబట్టి ఇద్దరికి 
వివాహం (పామాణికంగా అను" “తింపబిడిన 
దైకేనే తప్ప వధూవరులు నిషేధింపబడిన 
దగ్గర తరానికి సంబండదించిననారె ఉండ 
కూడదు, 

హిందూ వివాహాం వధూవరులు ఇద్దరికి 
వారివారి ఆచారాలను అనుసరించి శాస్త్ర 
య కంగా యథా ఏధిగా జరుసదగినది. యథా 
విధిగా శాస్త్రముకంగా జరిగే తంతులో 
స ప్పపది” (యజ్ఞ వేదిక ముందు వధూవరులు 
కలిపి నడువవలసిన ఏడడుగులుులో ఏడవ 
అడుగు పెట్టిన తరువాతే వివాహం పూర్తి 
అవుతుంది (బాహ్మము అయినా ఆసురము 
అయినా దొందూ వివాహం అనుమతింప 
బడడానికి (2) వివాహ హోమము (రు) సస 
పది అనే .-రెండు తంతులు, కార్య_కమాలు 


¢ శ 


{పప సంచంలో అతి నీ ఘుంగా ' 
పెరుగుతున్న బ్యాంకు 


వసంచంలో సేటు బ్యాంక్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియా ఆస్థుల దృష్ట్యా 11 వది గానూ, 
డెపాజిబ్ది దృష్ట్యా 14 వది గానూ అతి 
శీఘంగా- వృద్ది పొందుతూంది అని ఆమె 
రికాలో హవాయి ద్వీపకల్పాలలో ' హానోలు 
లులో ఇన్‌ స్టిబ్యూషనల్‌ ఇన్‌ వెస్తార్‌ అనే 
స్మత్రిక జరిపిన ,నర్వేవల తేలింది 95,000 
మిలియన్‌ డాలర్ల డిపాజిన్షతో బ్యాంక్‌ ఆఫ్‌ 
అమెరికా పథమ స్తానం పొందుతోంది. 





ఉమోక్షంకోనం ప్రయత్నించడంలో నే ఉంది మానవత్వం.” 


ఇణడజకో 


విధిగా జరిగి తీరాలి, పెన వివరించిన 
కార్యుకమాలతోనే గాకుండా వధూవరులకు 
ఆ యా కులవుత ఆచారాలచే జను హతింస 
బడిన, విధింపబడిన విధంగా ' వివాహం 
పూర్తి కావింపబడవచ్చు. హిందూ వితంతు 





పునర్వివా హా, చట్టం (పకారం వితంతువుల 
వివాహ విషయంలో ళా స్రసమ్మత మైన కార్య 
శమాలు ఇతర తంతులు అవసరం లేదు, 
ఇప్పుడు కా స్త్రయు క్రంగా యథావిధిగా విధింప 
బడిన తంతు (ప్రకారం జరిగిన వివాహాలు 
కూడా (ప్రత్యేకంగా (పభుత్వం వారిచే దీని 
నిమి తం ఎర్పాటు చేయబడిన అధికారి సమ 
కంలో రిజిస్టరు చేసుకోవచ్చు. అట్టి వివాహాలు 
ఆ అధికారిచే దానికొర తై (ప్రత్యేకంగా ఏర్పా 
చన వివాహాల రిజిస్టరులో నమోదు చేయ 
బడుతుంది. 

హిందూ వివాహా చట్టంలో తొలిసారిగా 
దాంపత్య హక్కుల పునః (పతిపాదన 
(Restitution of Conjugal Rights) 
నిబంధన చేర్చబడింది. అంచె భ ర్తగానీ, 
భార్యగావీ యోగ్యమైన లేక న్యాయమైన 
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కారణం లేకుండా సరస్పర సంబందం 
లేకుండా విడిపోయినప్పుడు అన్యాయం జరి 
గినవాఢ జిల్లాకోర్టులో దాంపత్య హక్కులకు 
ఫిర్యాదు చేసుకోవచ్చు. 

అదే విధంగా హాందూ బివాహచట్టం 
ఆ ఎలులోకి రావడానికి ముందుగాసీ తరువాత 
గానీ జరిపిన ఏనాహంలో భార్యా భర్తలలో 
ఎవరై నొ చట్టానికి సంబంధించిన 18 (Hy 
"సెక్షను (పకాకం న్యాయస మ్యతంగా బిడ్‌ 
బాటు one ఫిర్యాదు చేసుకోవచ్చు. 
న్యాయబద్ధంగా డిక్రీ పొంది విడిపోయి 
నచ్వుడు ఆర్డీ దారు (PFertioner\ కి (పతి 
వొచి (respondent: తో ఏవిధమైన లె ంగిక 
సంబంధానికి హక్కు ' ఉండదు. “కానీ వాది, 
(ప్రతివాదులలో ఏ ఒక్కరైనా పిటిషను 
'పెటుకుం'పే దాని నిజా నిజాలనుబటి కోరు 
వారు మొదటి డి క్రీని రద్దు చేయవచ్చు. 

1955 వ సంపు హిందూ చట్టావిక్‌ 
ముందుగాపీ, తరువాతగాసీ “వివా 





OED : ఆక్స్‌ఫర్డ్‌ కో! డిక్షనరీ 
OIGS  : అన్‌ ఇండియా గవర్నమెంట్‌ 
సర్వీస్‌ 

PIN CODE; పోస్టల్‌ ఇండెక్స్‌ నంబర్‌ 

ట్‌ కోడ్‌ Goer) 
RLO : రిటర్‌న్స్‌ లెటర్స్‌ ఆఫీస్‌ 
SDR ; స్పెషల్‌ (డాయింగ్‌ రె రైట్స్‌ 
WAY రర అపె.వ్లీ ఆఫ్‌ యూత్‌ 
SST : 





“సౌఖ్యం ఇతరుల తోటల్లో పండడం లేదు, నీ పెరట్లో పెరిగేటే.” 
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హంలో భార్య లేక భర్త పెట్టుకున్న అర్షీవి 
అనుసరించి (కింది కారణాలసుబట్లి విడాకు 
అకు అను నుతిని పొందవచ్చు, 





1. అతడు లేక ఆమె దంపతులుగా 
ఉంటూ ఏ ఇతర వ్య క్రితోనై నా ఇచ్చా 
పూర్వకంగా లె ౦గిక సంపర్కం కలిగి 

మ, 
యున్నప్పుడు, | 
8. ఆరీదారుని హింస సెటినప్పుడు, 
ఘే ఈ శ 


8 ఆర్జీదారుని వదలి వేపి రెండు 
సంవత్సరాల కంపే తక్కువ కానస్పుడు, 

4. ఇద్దరిలో ఏ ఒకరై నా మతం మార్చు 
కుని ఇంకో మతంలో చేరి హిందూమతాన్ని 
వదలుకున్నప్పుడు, 

ర. కుదరని మనోరోగం వల్లి లేక మనో 
వె వై కల్యంచేత బాధపడుచున్నప్పుడు, 

6. కుదరని త్నీవమైన కుష్టువ్యాధి, ఇతర 
శరీర వ్యాధులతో బాధపడుచున్నప్పుడు, 

7. సంసారాన్ని వదలి సన్యాసాన్ని స్వీక 
రెంచినస్పుడు, 

. 8, ఏడు సంవత్సరాలు లేక అంతకు 
పైబడి ఏ సమాచారం తెలియనస్పుడు. 


అయినా కోరువారు విడాకులకు అను 
మతివి ఇవ్వక చట్టరీత్యా ఎడబాటు చేయవచ్చు, 
భారాకభ రలు ఇద్దరూ ఒక సంతకం జ్రేక 
దానికి పైబడ్డ కాలంనుంచి విడి విడిగా ఎడ 
బాటుగా జీవిస్తున్నా మనీ తాము చేరి జీకింద 
లేక. పోతున్నామని మరియు తమ వివాహం 
రద్దుకి పరస్పరం ఒప్పందం చేసుకున్నామని 
విడాకులకు అర్జీ పెట్టుకోవచ్చు. 

భార్యా భ్‌ ర్రలలో భార్యగా ఫీ , భర్తగానీ 
జీవనం గడుపుకోవడం కష్టంగా ఉందని 
కోర్డు సముఖానికి నిరూపించుకో గలీగితే 
కోర్టువారు (పతివాదిచేత అతడికి [ఆమెకి 
యావజ్జీవం మనోవ_ర్రి (క్రింద .కొంత 





(నవంబరు 1985) 
“(సతీసారీ శృంగారంతో న చే 
. ఈ సారి వీరంతో వచ్చింది 33 
షి లజ్మీ సీతారామాంజనేయ శాస్త్రి, 
'జల్రేళ్ళమూడి, (గుంబూరు జిల్లా 
శ ఠి వ 
“యుద్ధంలో సత్యభామ విజయం 
ప్యతికల్లో 'విస్‌డమ్‌” విజయం,” 
. ఎఎస్‌, దయాకర్‌, హనుమకొండ, 
(వరంగల్‌ జిల్లా) 
శ వ జ. : 


“ఆడది అబల కాదు సబలే." 
. ఆర్‌, (శ్రీవివాన్‌, శ్రీకాళహ స్త్రి" 
(చిత్తూము జిల్లా 


“అదృష్టానికి, దురదృష్టావికి మనసే కారణం,” 


సొమ్మును చెల్లి ంస జేస్తారు, దీనినే పెర 
నెంట్‌ అలిమనీ అంటారు, కేసు తీర్పుకు 
కుందు కూడా (పతివాది వనోవర్శి కోర 
వచ్చు. "తీర్పులో కోర్లువారు వారి సంతానం 
ఎవరి స్వాధీనంలో ఉండవలసినది, పిల్లల 
సంరక్షణ ఎవరు చేపట్టాలి అనే విషయాలను 
నిర్ణయిస్తారు. 

194 వ సం,పు (పత్యేక వివాహ 
చటా గాన్ని అనుసరించి హిందువులు దీనిక 
(పతేకంగా నియమింపబడిన అధికారి 
(మేరేజ్‌ అఫీసరు ,సమక్షంలో పెళ్ళిళ్ళను 
రిజిస్టరు చేసుకోవచ్చు. నోటీసులు పంపడం 
ద్వారాను మరియు .మగ్గురు సాకులతో 
మారేజి ఆఫీసర్‌ సమక్షంలో యథావిధిగా 
వివాహం (ప్రమాణీకం చేసుకోవచ్చు. (పత్యేక 
మారేజెస్‌ ఆక్టు ప్రకారం యథావిధిగా జరి 
గిన పెళ్ళికి“ వివాహం (ప్రమాణీకరింపబడి 


(9 వ పేజీ తరువాయి 
ఆహారాన్ని సులభంగా పట్టుకో గలుగుతుంది, 
వీటి పిరాగంధు (nk 81296) ల నుండి 
(సవించే (ద్రవంతో హోమియోపతి వైద్య 
విధానంలో సెపియా అనే నుప పపిద్ధ బొషధం 
తయారు చేస్తారు. స్త్రీలకు వ అనేక 


రోగాలకు సైపయా దివ్య జొషధంగా పని 
చేస్తుంది. 
“ పిపియా జీవించినంత కాలం 'పెరుగు 


తుంది. సాధారణంగా 168 మీటర్ల నిడివిగా 
పెరుగుతుంది చేపలు, రొయ్యలు, చిన్న చిన్న 
పురుగులే గాక సము[దంలో దొంకే చిన్న 
చిన్న జంతువులు కూడా దీనికి ఆహారం. జ్ఞ 
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నట్టు ఓక సర్టిఫికెట్టు కూడా ఇవ్వబడును. ఈ 


సందర్భంలో వివాహాలకు మరియు ఇతర 
కుటుంబ వ్యవహారాలకు సంబంధించిన విష 
యాలను, సమస్యలను ఆతి శ్నీఘంగా తీర్చి 
పరిష్క_రించి సమాధానపరచడానికి (పతే 
కంగా ఏర్పాటు కావింపబడిన ఫామిలీ కోర్టులు 
నియామకానికి పార్లమెంటు ఆమోదించిన 
1984 వ సం.పు (1984 వ సంపు, 66 వ 
ఆక్టు) ఫామిలీ కోర్టు ఆక్టును కూడా పరిశీ 
లింపసవలపి ఉంటుంది. 


శి 





భూమి వ్యాసంలో 
నాబ్లవ వంతు 
చం, దమండలం వ్యా సం 





చంద్రమండలం వ్యాసం సుమారు 
2,168 మైళ్ళు. ఇది అమెరికాలో 
న్యూయార్కు కాలిఫోర్ని యాల మధ్య ఉండే. 
దూరంకం"కే తక్కువ, సుమారు భూమండ 
అం వ్యాసంలో ఇది నాల్లవ వంతు ఉంటుంది, 


శరీరము అనిత్యం గనుక చేయదలచిన 
పుణ్యకార కము నేడే చేయుట ఒప్పు,” 
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ని హృదయం నిష్కులంకం, నిర్మలం 
అందుకే నేను కనిపిసా 


అది ఒక చిన్న ఊరు. ఆ ఊకో ఒక పేద ఇంటికి తిరిగి వస్తూ ఉండేవాడు, 


(వాహ్మణస్త్రీ నివపిస్తూ ఉండేది. ఆమెకు 
భర ఏనాడో 


ఒకే ఒక చిన్న కొడుకు. 


“అమ్మా! నాకు భయద వేస్తూంది, కొదట 
రిగా చీకట్లో రాలేనమ్మాః” అని దాలు డొక 





మరణించడంచేత తం్మడీ లేని ఆ కుమారుణ్ణి 
పెంచి పెద్ద చేయడం, చదివించడం మొద 
లైన బాధ్యతలన్నీ ఆమే నిర్వహించవలపి 
వచ్చింది, ఉచితంగా విద్య నేర్పించడానికి దగ్గ 
రలో ఉన్న ఒక గురువుగారి దగ్గరకు రోజూ 
కొడుకును పం పేది॥ వతిరోజూ ఆ చిన్న 
పిల్లవాడు ఉదయం బయలు దేరి "వెళ్ళి సాయం 
కాలానికి ఒంటరిగా చీకటో ఆడవి దారిన 


సారి తల్లితో స 

“భయం వే స్టే నువ్వేమి చేయాలో చెబు 
తాను విను. మన గొల్ల పిల్ల వాడు కృష్ణుడు 
అక్కడే అడవులలో తీరుగుతూ ఉంటాడు, 
వాణీ పిలి స్తే సీకు సాయంగా ఉంటాడు. 


భయం ఉండదు” అసి తల్లి ధైర్యం 
చెప్పింది. - 
సంతోషంతో మరునాడు ఉదయం యధా 


కాలగమనమున కలుగు మార్పులకు లోనగుచునే 
సాహిత్యగతి వివిధ మార్గాలను అనుసరి స్తుంది.” 


ఇండ 


ఉపకారం ఆ బాలుడు పరుగే శతుకుంటూ 
అడవి దారిన వెడుతూ “అన్నా? కృష్ణాః 
ఎక్క డున్నావు? నాకు భయం చేస్తూంది” 
అని పిలిచాడు వెంటనే దూరం "నుంచి 
నేను ఇక్కడే ఉన్నాను. ఏం భయంలేదు” 
అన్న మాటలు వినిపించాయి. బాలుడికి 
ధైర్యం వచ్చింది, ఆ నాటి నుందీ (పతీ 
రోజూ అడవిలో దూరంగా ఒంటరిగా గురువు 
గారింటికి నడిచి వెశ్ళేటప్పుడు బాలుడు 
కృష్ణుణి పిలుస్తూ ఉండేవాడు ఆ కృష్ణుడు 
(పత్యతమై ఏవే వేవో కబుర్లు చెప్పి నవ్విస్తూ 
వాణ్ణి అడవి దాటించేవాడు. 

ఒకరోజు గురువుగారి ముసలి తండి 
మరణించాడు. కర్మలు అన్నీ అయినాయి. 
వైకుంఠ సమారాధన ఏర్పాటు చేశారు, 
విద్యార్జులందరినీ పెద్ద పెద్ద బహుమానాలు 
తీసుకురమ్మని ఆదేశించారు. “ఉన్నవాళ్ళ పిల్లలు 
విలువై న కానుకలు ఎన్నెన్నో తీనుకు 
వెళ్ళారు ఈ పిల్లవాడి తల్లి నిరుపేద, ఏదైనా 
ఇన్వాలనుకుంయే చిల్లిగవ్వ లేదు, 

కజమ్య్మాః మనం ఏం కొనుక ఇద్దాం:౫ 
అని బాలుడు తల్లిని అతి దీనంగా “నిరాశతో 
ఆడిగాడు. “అన్న ఉన్నాడు గదా: అడుగు, 
నీకు ఏం కొవాలనుకుంటే ఆది ఇసాడు 
అని తల్లి చెప్పి పంపింది. బాలుడు అడవు 
లతో వెడుతూ తన అన్న కీష్టన్నను పిలిచి 
సంగతులన్నీ చెప్పాడు. అడిగాడో లేదో 
వెంటనే ఒక చిన్న పాలముంత బాలుడికి 
ఇచ్చి, ఓదార్చి ోదీనిని మీ మేష్టారికి కానుకగా 
ఇవ్వు” అన్నాడు, 
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పట్టరావి సంతోషంతో ఆ బాలుడు పాల 
ముంతసు పట్టుకుని గురువుగా రింటికి పరు 
గ తుకుంటూ" వచ్చీ గురువుగారితో ోజదిగో 
నండి పాలు” అవి ఆ పాఅముంక ఇవ్వ 
బోయాడు, మేష్టారికి ఒళ్ళు మండి ఆ పాణ 
ముంతను చూచి చీదరించుకుని ఒక పనివాజీ 
పిలిచి ఆ సాలు తీసుకుని పిల్ల వాళ్లో సంపీ 
వేయమన్నాడు. 

ఆ పనివాడు ఆ పాలముంత తీసుకుని 
పొలు ఇంకో గిన్నెలోకి వంచాడు. వెంటనే 
ముంత మళ్ళీ పాలతో నిండిపోయింది ఎన్ని 
సార్లు ఒంచినా (పతీసారీ ముంత మళ్ళీ పాలతో 
విండిపోతూంది. ముంత ఖాళీ చేయలేక పోత 
న్నాడు. శ్చ క్కు డ్‌ పట్టుకొచ్చావు es 
ముంత?” _ అతి గురువుగారు ఆశ్చర్యంతో 
అడిగాడు. *ఆడవిలో వచ్చేటప్పుడు మా 
గొల్ల కిష్టన్న ఇచ్చాడు” అని నవ్వుతూ పిల్లి 
వాడు జవాబు ఇచ్చాడు, “ఏమిటి? కృవ్ణుడా:ః 
సీ కిచ్చాడా?” అని ఎగతాళి చేస్తూ అడిగాడు 
గురువుగారు. జాను! జాను! కిష్ట్ష న్నే 


"ఇచ్చాడు! నాకో రోజూ భయం జు. 


సాయం కూడా వస్తాడు” అసి బాలుడు 
(వినతా 69వ పేజీలో) 


వృక్షం నీఘంగా పెరగాలంటే 

ఒక చెట్టును (ప్రతీకోజూ 80 సెకండ్ల, 
పాటు మెల్లీగా కుదిపితే చెట్టు మామూలు 
కంపే బలిష్టంగానూ, స్రీ శుంగామా పెరుగు 
తుందని అమెరికాకు చెందిన , (పొ. రిచర్డ్‌ 
హారిస్‌ అధి పాయం, _ 





“వ్మిగహం శిల, గుడి శిల దేన్ని ఆరాధి సావు? రెండూ శిలలే। 
యోగధారణబే. మనస్సును లగ్నమొనర్చి ధ్యానం చేయి.” 
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వార్థ. రాజుల. చాలాలాబ్చరతాళ్ట్య్యార 
Fg రై 
నే 


[నేడు త పకకకి డిఫెన్స్‌ సర్వీ 
“వెస్‌ తో మిక్కిలి (పసిద్దిని గాంచి ఘనుడనిపించు 
కున్న జనకల్‌ అరుణ్‌ కుమార్‌ (శ్రీధర్‌ వైద్య 
వై వికోధ్యోగులకు ముఖ్య అధికారి. 1865 వ 
సం. లో, తిరిగి 197! వ సం. లోను దేశ సంరక్ష 
ఇణోద్యమాలలో పాల్గొని మహావీరచ్మక్ర బిరుదును, 
శాంతి సమయప్పు' కార్యక్ర మాలలో “పరమ విశిష్ట 
"సేవా సురియు “అతివిశిష్ట, దేవా” వతకాలను 
గ్రహించారు. ఎంతటి కష్ట పరిస్థితులలో వై నా మాన 
సిక శాంతే విజయానికి ముఖ్యమైన సాధనమని 
వీరి దృ నమ్మకం. ] 


సన్నని కొండ లోయలలో (ప్రవహిస్తూ 
నాగాలాండ్‌ లో అనేక పర్వతాలను చుట్టి 


ఎస్‌. వె వైద్య 





[(ప్రవహే 


బర్మా సరిహద్దులలో యా క 
ఆత్యంత సురిదర మైన పర fan ఈ 
అందమైన నదీ (| సవాహానికి తూర్చుదిక్కు..గా 
18,000 ఆడుగుల ఎత్తుగా ఉండే సొరాము 
సర్వత(శేణి అతి గంభీరమైనది. ఈశాన్య 
దిక్కుగా సూర్యుడు జి _సమించి ఆచి 
శీ ఘంగా సంధ్య పడిపోతుంది. తూర్పుగా 
ఉ కొండ అంచుల మీద నుంచుని చూస్తూ 





(నవంబరు 885%) 
(జీవితం వెనక్కు నడిప్తే...?) 
“బోసి నవ్వులతో ఆమ్మ ఒడిలో 
మరోసారి ఆడుకుంటా 1”? 
గుడ్డ సంజీవరావు, కల్యాణ సింగుపురం, 
oo 


ఖ్‌ జ 
“చేసిన తప్పులు సరిదిద్దుక nn 
_ ఎస్‌. దయాకర్‌, హనుఐ కొండ, 
(వరంగల్‌ జిల్లా 
Cag) 
శ్ర ణ్‌ 7 జ. 
“భూతకాలం గురించే ఆలోచిస్తా 53 
ద ఎస్‌, వి. బి, రాజా, జేకేపూర్‌, 
(ఒరిస్సా 


“ఇతరులతో సరిపోల్చకుండా నీ జీవితాన్ని సీవు జీవించు.” 


(9) 


నమమ 


ఉంశే ఆ సమిస్తున్న సూర్యకిరణాలు ఆ 
'సడిలో వివిధ వర్షాలతో ప్రతిబింబిస్తాయి, 
1968 వ సం.రం. అది శీతాకాలం, 
చైనాలో శిక్షణను పొంది వారివద్ద నుంచి 
వివిధ ఆయుధాలను. మందుసా మ్మగిని 
గవొంచి ఆండర్‌గౌండ్‌ నాగాలు $866 
. మంది తీరిగి రాబోతున్నారని మాకు ముందే 
తెలుసు. వీరు, దేశంలో ,పవేశించి (ప్రశాం 
తంగా జీవితం గడుపుకుంటున్న నాగాజొతు 
లను ఎదిరించి, వారికి భయోత్సాతాన్ని కలి 
గించడమే వీరి మఖభ్య్మో దేశం, లోపలకు 
పవేశించే ముందే పీరివ' ఆబకాయించి పట్టు 
కోవాలని అనుకున్నాం, 
వరాకాలంలో *టిజూ ఆతి భయంకర 
మైనది. శీతాకాలంలో కూడా దీనిని దాటటం 
సులభపోధ్యం కాదు. నేను (బిగేడు కమాం 
డరువి అవడంచేత నాకు తీరికే ఉండేదికాదు, 
నా సైనికులను కలుసుకోడానికి, ఊళ్ళో 
జనాన్ని కలుసుకోడానికి, 
వివరాలను (గహించడానికి, అండర్‌ గౌండ్‌ 
నాగాలు దేశంలోకి (పవేశించకుండా ఆ 
మార్గాలను సంకక్షించడానకి నేను రోజూ 
14 గంటలు నడవవలసి వచ్చేది. 
రాశి అయింది." వై ర్‌లెస్‌ 
వార్తలు వినిపి స్తున్నాయి పోరాటవాదులై' న 
అండర్‌ ఆొండ్‌ నాగాజాతులలో కొంత 
మందిని నిర్ణయించుకున్న (ప్రదేశంలో పట్టు 
కున్నట్టు సమాచారం అందింది. వెంటనే. 
వీరిని "చూడ్డానికి టిజూ నదికి తూర్పుగా ఉన్న 
లారురీ (గోమానికి బయలుదేరాను. అక్కడ 


" అచ్చట (పొ "శ్రిక్ర ' 


సెట్టు లో" 
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ఒక దృశాన్ని చూపి నీ ఎతపోయాసు, 17 


అరా 
నం.ల నొగా దొ! fa పోయి ళభత్యంలా 


తు చెడి 
మీద్‌ దుస్తులు ప 


ఉన్నాడు. పంట 
Sees ae వణీకీపోత్రు 


కనిపి స్తున్నాడు, ఆ 

బాలుట్లో చూసిన షా. మనస్సు కరిగి 
పోయింది దగ్గ రకు వెళ్ళాను. కురవాడి 
భుజాలు తిట్టి “భయపడవద్దు ఆని ధైర్యం 
చెప్పి ఉత్సాహం కలిగించాను. పటుబడిన 
అచ్చటి నాగాళక తిండి పెట్టి బట్టలు ఇచ్చారు, 
గార్తులు వారిని పారిపోకుండా రడీ సున్నారు, 





కుష్టురో గులలో 3 శాతం 
చిన్నపిల్లలు 





(ప్రపంచంలో (పతీ మూడు కుమురోగు 
అలో ఒకడు భారతీయుడు. పన సుశం భారత 
దేశంలో 3౪ లక్షల రోగులను గు శ్రించారు. 
ముఖ్యంగా సంఘంలో ఉండే కశంకంవల్ల 
ఇంకొ చాలామంది లెక్కలోకి రాలేదు, 
కొత్తగా కవి పెట్టబడిన వారిలో $0 శాతం 
చిన్నపిల్లలే. 





అప్పూన్సిన భాగ్యరేఖ చెడిపోయిన పిమ్మట నెంకటి- మానవుండె .ను 


వాని నెవ్వరు (వియంబున బలుకరు, పిలువరు.” 


{ 
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ర్శాతి చాలా బొద్దు పోయింది. కొంచెం 
"సేపు పడుకుందావన బయలు దేగ గుతున్నా, 
ఇంతలో ముసలి వృద్ధ దంపతులు ఇద్దరు 
నన్ను చూడడానికి నచ్చారు. ఇదివరకు సరి 
హద్దు ప్రాంతాలను కాపలా కొ స్తున్నప్పుడు 
వారు అక్కడ నాకు పూర్వమే సరిచయ 
మయాధు, | 

ఆ వృద్దురాలు దుఃఖంతో కళ్ళు తుడుచు 
కుంటూ త ఎ వృ తాంతం చెప్పటం (పారం 
ఖించింది. సుమారు పది సంవత్సరాల (క్రితం 
6 ఏళ్ళ తమ కుమారుడు ఆడుకుంటూం టే 


ఆండర్‌ గౌండు నాగాలు ఎత్తుకుపోయారు. ఆ 


వృద్ధ దంపతులకు ఒక్కడే క కొడుకు, 

ఆ తరుహాత తమ కుమారుని సంగతే 
కొంతకాలం వరకు తెలియలేదు. ఆకర 
వాడు పనిమనిషిగా, వంటవాడిగా పడుతున్న 
కష్టాలన్నీ వారికి మెల్లి మెల్లిగా తెలిసాయి, 


అండర్‌ గూండ నాగాలతోయే క కలిసిపోయిన ట్టు. 


తెలీసింది ఇప్పుడు ఈ కుర రవాడు. పట్టు 
బడ్డాడు, చిక్కిపోయిన తన కుమారుణ్ణి చూసి 
తల్లి నల వలా ఏడ్చింది. 10 సంవత్సరాల 
తరువాత కనిపించిన తన కుమారుపికి తిండి 
"పెడదామనుకుంది, ఆ దంపతులను నాకు 
ముందే తెలుసు కాబట్టి వారిని సమాధాన పర 
చాను. అయితే నాకొక సందేహం వచ్చింది. 
ఈ తీ వవాదులే తలిదం డుల వేషంలో 
వచ్చా రేమో,. కర వాణ్ణి తీసుకుపోయి 
చం పేస్తారేమో, మా సె న్యానికి చెడ్డ పేరు 


వస్తుందేమో అనే అభి ప్రాయాలు ఎన్నెన్నో 
బయ ౫దేరాయి. 


వొనడకే 

కాన్‌ ఆ ముసలీ తలి బి దఎడ్రుల యథార్థ 
స్టితి చూచిన తరువాత నిజం తెలుసుకోగలి 
గౌను. వారిని మరునాడు ఉదయమె వచ్చి 
తమ కుమారుణ్ణి కలుసుకోమని చెప్పాను, 
తెల్లవారక ముందే నేను బయలుదేరి క్యాంపు 
లోక్‌ వెళ్ళాను. ఆ నాగా యువకుడు ఆకు 
పచ్చని మిఅబరీ చు స్తులతో సంతోషంగా కని 
పించొడు. అ బాలుణ్‌ తీసుకుని పక్కన తల్లి 
దండులు కాచుకుని ఉన్న మైవానంలోకి 
తీసుకువెళ్ళాను, కొడుకుని చూచిన వెంటనే 

మిగతా ర: వ పేబీగో 


(పపంచఎలో అతి పెద్ద 
స్టార్‌ రూబి 






f 3 Gil 
గ్గే bm: br 1 
| fs గ య 
వ నా! Er: 
rath ప je: EA fi 


రాల. 






వు. : 
drt 





లాను వని యల లతాతానడాంననాడా మాదాల కాసా వరాజాకాడుడాన. త ాాారపాంలక కా 
న్‌ Fe! Es 
¢ Wr హి 
pee 
1 
శే 





అమెరికా వాషింగ్‌ బన్‌లోని 
సోవియన్‌ యూ )వర్చిటీవో పదర్శింపబడిన. 


 అమూర్యమై మెను “కెంపు” బరువుకం'పే $5 రెట్లు 


ఎక్కువగా తూగే 'స్తార్‌ రూబీ కెంపు తన 
దగ్గర ఉన్నట్లు బెంగుళూరు అడ్వకేటు శ్రీ జి, 
విద్యారాజ్‌ అంటున్నారు, 


“పలుచని నీచమానవుడు పాటి దలంసక 
నిష్దురోక్తుంం బలుకుచు నుండు.” 


కాణ్‌! 
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SE గన వస్తాదుః 





Maun: 


జార్జి వాషింగ్‌టన్‌ _ 
మొదటి అధ్యక్షుడు గొప్ప వస్తాదు, మరియు 


qs కూడా. 


ఆమెరికా మొట్ట 


15 వసత యువతి బరువు 
55 Os లు! 


చై నాటో ఒక వై ద్యువి కుమా రె జియా 


జియాన్‌ ఖాన్‌ అనే [5 సం ల జ. 
ఎత్తు 88 సెం మీలు, బరువు 7క్‌ కి 1గా.లు, 


ఈము పుట్టినప్పుడు 15 సిం మీ. పొడవుగా 
ఉండి 250 (గా.లు మాత్రమే తూగింది. 


50% టెలి గాములు పోస్టు 
ద్వారా పంపబడుతున్నాయిః 
మధ్యప్రదేశ్‌ లో గత ఒకటిన్నర సంవత్స 
రాలుగా పంపబడుతున్న జెలి గాములలో 
సుమారు సగం పెల్మిగాములు పోస్టు ద్వారా 
గానీ, వా రా వాహకుల ద్వారా గానీ గమ్య. 
స్టానాలను “చేరుతున్నాయి, 
గా 


% 
(బాడ్‌మన్సి బాటింగ్‌: 
సుపసిద్ద ఆ స్రేలియా క్రికెట్‌ ఆటగాడు 
సర్‌ డొనాల్డ్‌ (బాడ్‌ మన్‌ 20 సంవత్సరాలలో 
ఆడిన 652 షె పందేలలో బాటింగ్‌ సరాసరి 
99.9: రన్నులు. 

జ ఖ్‌ స్‌ 
(పపంచంలో 'వూర్తిగా నల్లజాతి 
నివసించే పె దేశం; 

'పళ్చిమ ఆఫ్రికాలో న్లై జీరియాకు ముఖ్య 


వెలిమ్యదలు ముఖ్యంగా 
మూడే మూడు రకాలు! 
వేలిము[దలు (పతీది ముఖ్యంగా వంకీలు 
(10009), వ రులాలు (7801139), వంపులు 
(270౧69) తో, దేనికదే _్రత్యేకంగా అద్వి 
తీయంగా ఉంటాయి. 





“ల్రోకములోన దురనుల లోతు నెరుంగక చేరరాదు సుళోకుడులో 
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౦ద్రమెన తాగోస్‌ పూ ర్రిగా నల్ల జాతితోనే 
నిండి: పెద్ద (ప్రదేశం నల్ల వ వారు 0, ౧0.400. 
ండి పై బడి ణక గ్రాడ్‌ “నినషిస్తున న్నారు. 
జ వ్వ 


శ 
“ర్రంలీసియాో” తిండి రోగంః 
బులీమియా ఒక అపూర్వరోగం. ఈ 
రోగులు రోజుకు 18 గంటలపాటు తింటూనే 
ఉంటారు. 


oh 


జ 


వ 


టో 


సహారా పత్వః 
టే 
(ప్రపంచంలో గజ ఇతర శ్ర పెద్ద ఎడారుల 


మొ త్తం ని స్తీర్ణం కంక అ ఫ్రికౌలో ఉన్న 
సహారా ఎడారి క _స్టీర్ణం ఎక్కువ! 


ప 
జిగంగా పరుగెత్తగల 
హిప్ఫోపోటనునిః 

మానవువికంకే ఎన్నో రెట్లు ఆతి హ్లూలంగా 


ఉండే హిప్పోపోటమస్‌ మానవనీ కంజే 


అతివేగంగా పరుగె పగలదు. 
ఫో 


| శ 
నిమ్మరసం పాలు మిశ్రమంతో 
రహస్య సందెశాలు: ' 

మొట్ట మొదట స్వాతం,త్య సమరం 
(1867 సిపాయిల తిరుగుబాటు లో ఆంగ్లో 
యులు నిమ్మరసం పాలు కలిపిన మిశ్రమ 
(ద్రవ్యంతో రహస్య సందేళాలు (వ్రాసుకునే 
వారు, 
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2000 లక్షల మంది 
వామహస్తులు: 

ప్రపంచ మంతటా ఇప్పుడు 200శీ లక్షల 
మంది ఎడమచేతులతో తమ పనులు చేను 
కునే వారున్నారు. బామహ స్తులను ఆంగ్లంలో 
"సక్‌ °° (South paw) అంటారు, 

ఖో త్తి ఫ్‌ శ 

ఈగలను తొనే తూసిగః 


తూసీగ సాధారణంగా 2 గంబలభో 40 


దాకా ఇంటి ఈగలను తనగలదు, వ 


డినో 3రస్‌ అంతరించడానిక 
కారణం *డెత్‌ స్టార్‌ 3 





260 లక్షల సంవత్సరాల కొకసారి తోక 
చుక్కలను వర్షించే మృళ్యుతార (Death _ 


* Star) (ప్రభావంవల్లే భూమిమీద డినోనరస్‌ 


అంతరించి ఉండవచ్చని, . తిరిగి 150 లక్షల 
సంవత్సరాల తరువాత భూ గహమంతా ఆతి 
శీతలమైన అంధకారంలోకి మునిగిపోవచ్చని 
అమెరికా బెర్క్‌లీలో కాలిఫోర్నియా 
యూనివర్సిటీ పరిశోధకులు అఖ్నిపాయ పడు 
తున్నారు, 


వె _ల్లికులడ దొలకుచునుండుగాని మరి దొల్కు.నె నిండు ఘటంబు,” 





కొష్ట ప్రదేశాలలో వెచ్చని సముద్ర జలా 
లలో సివసించే షాద్క చేపలు చాలొ 


పొయకర మైనవి, ఈ భయంకరి మైన చేప 


లతో కక రకాలు ఉన్నాయి, ఆఫ్రికా 'దేళా 





నికీ ఆగ్నేయ తీర[పాంతం, ఆస్తే లియా, 
ఉ_త్రర అమెరికా పపిఫిక్‌ తీరం, హవాయి 
దేశాలలో ఇవి విస్తారంగా ఉంటాయి, 

' షార్కు- చేపలు సాధారణంగా (పతీచోటా 
కనిపించేవే, ఇవి సముద్రపు నీళ్ళలో 
సుమారు రెండు అడుగుల లోతులలో ఈదు 
కున్న జంతువులను, మానవులను కూడా 
దంపుతాయి, - 

ముఖ్యంగా. ఉష్ణ (ప్రదేశపు సము[దాలలో 
నివసించే పెద్ద 'తెల్లో .షార్కుచేప మిక్కిలి 
కూర మెనది" దీని తరువాత మానవ శరీ 


నీటిలో మెల్లిగా 


జనవరి 1846 


రాంగ”అను దేనికదే కొరికేయగల కత్తివంటి 
సదునై న సళ్ళు గలది “మైగర్‌ షార్కు”. 
సంచరించే న న 
ee ఈ షార్కుు చేస 
నె పుణ్యం ఉంది, దాశకి తగిన నల క 
సదుపాయాలు వౌటికి ఉందంటారు. నీటిలో 
ఒక రక్తపు బిందువు కనిపి స్తే చాలు ఇవి 
'పెచ్చురేగి పోతాయి, డారిటో కనిపించిన 
దేనినై నా ఇని ఎదర్కుంటాయి. పడవలను 
అమాంతం పడగొడుతుంటాయి, . ' 
సముద్రాలలో నివసిస్తూ మానవులను 
చంపి తినే వీటికి స్థానిక ఉప్పప దేశాలలో 
నివపించేవారే తగివ శ(తువులు, కత్తులతో 
వీటిని సునాయాసంగా చంపుతారు, సాధార 
ఇంగా చేపలకు ఉండే చోట గాక షార్కు 
చేపలకు నోరు కొంచెం (క్రింది భాగంలో 
ఉంటుంది. దీవివల్ల నీటి మట్టంలో జంతువు 
లను వేటాడేటప్పుడు ఇవి పూర్తిగా తల 
(క్రిందుగా తిరగాలి. ఇదే వాటికి (ప్రాణాంతక 
మైన సమయం. షార్కుచేస లను చంప 
డానికి దగ్గరలో వేచియున్న వేటగాళ్ళకి ఈ 
చేపల “అడుగుభాగం తెల్లగా కనిపి స్తుంది, 
ఇది ఆతి మృదువుగా, సుకుమారంగా 
ఉంటుంది, వెంటనే పొంచి ఉన్న వేటగాళ్ళు 
కితో దానిని పొడిచి సునాయాసంగా చండ 
గలుగుతారు, 


జ ్రంత్త గొప్పకులంలో పుట్టినా 
పూర్వపుణ్య పాస ఫలాలను అనుభవించి తీరాలి.” 


జవనకి 8G 
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(ప కపపరనంలో మెొట్టవెొదట 


(వాయుబసన భాహః 

నేడు ఇరాక్‌లొ్యు ఫెజేస్‌తోయలోను, 
దిగువ సై గిస్‌ నదీ తీకంలోను పూర్వం నివ 
(పొచీస నుమేడియనుజబు 5 00, 
సంవత్సరాల క్రితం బం: టి పలకలమీద 
చెక్కిన (వ్రాత (పవంచంలో 


నించిన 


మొట్ల మొదటి 
(వాయబిడిన భాష. ఇడి ఇప్పుడు భాషాంతిరీ 
కరణం చేయబడి మొట్టమొదటిసారిగా 
అమెరికా షె పెస్పిల్వేనియా యూవినర్పిటీ పండీ 
తులు లా స సర 


రది ల్‌ 


వరం “జీవనసరలొక్రి5్‌ వ 
స్థానాన్ని ఆ కమిస్తూందిః 
అమెరికా ఫిఅడల్ఫియాలో పెన్సిల్వేనియా 
యూనివర్సిటీకీ చెందిన సోషల్‌ వర్క్‌. 
(పొపెసర్‌ ,డా, రిచర్డ్స్‌ నవేట్స్‌ 107 
దేశాలలో. “జీవనసరళి” (quality of life) 
అధ్యయనం (పకారం (పపంచంలో భారత 
దేశం $5 వ స్పానాన్ని, పాకిస్థాన్‌ 101వ 
స్థానాన్ని ఆ కమిస్తున్నాయి. పరి జాబితాలో 
అమెరికాది 41 వ సానం మొదటి పది 
ప్రానాలు వరునగా 
ఆస్ట్రియా, నెదర్‌ లాండ్స్‌. స్వీడెన్‌, 


“దానబుద్ద్ధి, సత వాక్కు, 


డెన్నార్క్‌, నార్వే, i 


లాండ్‌, ఆసే లియా, 
నళ 


ఐర్లాండ్‌. 
మచియు ఫిన్‌ లాండ్‌లు ఆక్రమించాయి. 
జ 


ఖ్‌ 
అపరిమితమైన ఉత్పత్తి: 


ఒకే ఒక గులాబీ పొదనుంచి సంవత్స 


బెలీ యం 
జ 


రానికి 2౫4,06౪ మొదలు 4,60.000 
మొక్కులు పుట్టుకువసాయి, (పెంచి నేషనల్‌ 
అగొనోమిక్‌ పరిశోధక సంస్థలో "బెస్ట్‌ 
ట్యూబ్‌ లో ఆభివృద్దినర చిన మొక్కల వృద్ది 
విధానం వల్ల ప్రక దట మొక్కల ఉక్ప త్తి 
పరిమితి లేకుండా అనంతంగా పెరగడానికి 
సొధ్యసడుతుంది. 





భుజాల ' 

ఆక్టోపస్‌ 

భక్షిసూన్నటు కొంతమంది చూశారు. 
per.) చ ! 

ఆక్షోపస్‌ దాని క చేతులు అమాంతం తినేసి 

చివరికి మరణించింది, 


ఎనీమిడి 
సముద్రజంతువు _ 


ఆతిభయంకర మైన 
దానిని ఆడే 
కక్‌ 


ఆపాంస ,పఫియవాక్కు 


అభ్యపి సెపదగిన నాలుగు సద్గుణాలు.” 


Sto 
ారకకితో పెద్ద డిస్తెక్రైనేషన్‌ 
ఫాంట్‌: 

సౌరళ క్తి వివియోగంతో ఉప్పునీటిని 
నృభ్రపరణే (పసందపు పెద్ద డ్రిసెలై నేషన్‌ 
పాంట్‌ జపానువారి సొనుభూతితో అబుధా 


నీలో ' ఏర్మింసబడుతుంది. దీని నిర్మాణం 
పూ రి కావడానికి 700 లతల రూపాయలు 


పతర తండి స 

. శ 
ఆసియా జనాభా 26,000 
ల క్ష లు 


ఆపియాదేశపు జనాభా సాలీనా 1.8 శాతం 
సెరుగుతూంది, ఈ విధంగా పెరుగుదల 
అభివృద్ధి అవుతూం'టే వచ్చే 26 సం. రాలలో 
జనాభా “రెట్టింపు అయిపోతుంది అని ఫిలిప్పైన్‌ 
యూనివర్శిటీ పాపులేషన్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ 
డెమ్మోగాఫర్‌ డా. లిటాడొమింగో అభ్మిపా 
యాన్ని వెలిబుచ్చారు. 1981 వ సంవత్స 
రాంతానికి జనాభా 28,000 లక్షలని గుర్తింప 
బడింది, ' 


500 మీటర్ల పొడవైన కాలువ 


కొన్నే సెకండ్లలో నిర్మించారు; 


సెకండ్ల కాలంలోనే 


కేవలం కొన్ని 
2700 టన్నుల (పేలడు మందులతో 500 
మీటర్ల' పొడవైన కాలువను సిద్దం చేసారు, 
సామాన్యంగా 4 ఈ పనికి ఒకటిన్నర సంవత్స 
రం కాలం పడుతుంది. ఉజ్‌ బెకిస్తాన్‌, టుర్క్‌_ 


“తము తమ నెలవులు తప్పిన తమ 
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జనక 86 


మేనియా సరిహద్దులలో నిర్మింపబడిన టుయా._ 

ముయుశ్‌ రిజర్యాయరుల కి అమూడర్యా 

నదీజలాలు ఈ కౌాలువద్వారా (ప్రవహిస్తాయి. 
శ 


100 సంవత్సరాలపాటు చెక్కు 
చెదరని కలర్‌, ప్రింట్‌ కాగితంః 


ఈ మధ్య అమెరికాలో 1౧10 నంవత్య 
రొల దాకా చెక్కు. చెదరని . ఫొటో గాఫిక్‌ 
కలర్‌ పంటు కాగితం (ప్రవేశ పెట్టదిడింది, 
క సెంటీ గేడు ఇష్టో గక, దాతానర జ ౦లో 
80 శాతం తేను, పరత కాంతి (పసౌరం 
ie సరిస్టికులు దీనికి అనుకూలం. 

(మిగతా 62వ పేజీలో) 


భగవద్ధితామృ కం 
౧ అ 





“గితను గురించి యోచించిన కొద్దీ 
అందులో లభించే విజ్ఞానసారం అమూల్య 
మెనదనీ. ఆది ఒక అపూర్వ సమయంలో 
అసాధారణ పరిసితుల్లో విశిష్ట మానపిక పరి 

(అ 
ఇకామంలో ఉలే భీంచబడి ఉండాలని తోస్తుంది, 
(పతీ రోజూ “నేను ఉదయం భగవద్లీతామృ 
తంలో విజ్ఞాన స్నానం చేస్తాను.౫__-థోతో 


మితులు శతు వులౌట తథ్యము.” 


Sr 





అ 
(9 


యు. సుబ్రమణీయమ్‌ 


1857 స్వాతం(త్య సమరం (పిపాయీల 
తిరుగుబాటులో ము ఖకంగా 
పేక్కొ_నదగినవారు ఇద్దరు _ జాన్సీరాణి, 





TATYA TOPE 
గతోపీ. సహజంగా ప్రీ అవడంచేత, 
అపూర్వ ధైర్యసాహసాలను" ' (పదర్శించడం 
వల్ల జూస్పీని ఎవ్వరూ మరువలేరు. కాని 


“సహనం నుంచి లభించే ఫలాలు మధురంగా ఉంటాయి.” 


(4 


తాత్యాతోపీ చరిత చాలామందికి తెలిసి 
ఉండదు. పీష్వాలలొ చివరి పీష్వాదగ్గర 
చిన్న గుమాసాగిరిలో ఉండి సైన్యాధిపతి 
పద ఏకి వచ్చిన తంతజ్ఞాడు తాత్యాతోపీ 
ఆంగ్లేయ "సైనికులకు ఆతి సులభంగా తొంగి 
పోకుండా వారికిఅనేక కషాలుకలిగించి వారితో 
దీర కాలం పోరాడిన మేధావి, దేళాఖిమాని. 
కపిపాయాల తిరుగుబాటుల్‌ అఖండ 
క్‌ అని ఒక ఆంగ్లేయ చరిత 
కారుడు Rods గురించి చె; 


కూడా వివ దము 


డేశానికి నిజమైన విరోధులు 
భాగా డబ్బును కూడబెట్టుకునే రాజకీయ 
శంతి జ్జు జులే దేశానికి నిజ మైన విరోధులు, (ప్రతీ 
భారతీయుడు సత్యం. న్యాయం, [ఈ కిక 
అనే మూడు గుణాలను అలనరదకోవాలి. 
= జనరల్‌. ఇ, ఎమ్‌ కెరయస్ప, 


ప్రద్రథను ఇండీయన్‌, అకక క్ల ప 
క చీఫ్‌. 


"ంధీజీ 
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తాత్యాతోపీ నాశిక్‌ (ప్రాంతంలో పటోడా 
లో ఈవౌలే ({YEeawale) అనే 
మంలో 181314 సం, లో జన్మించాడు, 
స Ml తాత్యా అనేది 
'తాళికి పెట్టిన చేరు ఇతడి అసలు పేరు 
ముచంద పాండురంగ ఈవొవెకొర్‌, ఇతడి 
"క్ష్మ బుద్ధికి నైపుణ్యానికి, కార ్యదక్షతకు 
'చ్చుకువి పీష్వా నవరత్నాలు పొదిగిన ఒక 
సపీని ఇతడికి _సన్మానించాడు. అప్పటి 
'ంచి ఇతనిని తాత్యాతోపీ అని పిలువ 
ఆగాడు, 

తాత్యా తండి ఒక పూజారి, పీష్వా 
ంకొడకి చెందిన రెండవ బాజీరావు హయా 
బలో ఇతడు రాజకీయ ఉద్యోగిగా వియ 


ం౦పబత్తాశు, 18.8 వ సం.చో ఆంగ్లే 
ములు పీష్వాను ఓడించారు. పీష్వాకు 
గా మాజ్యం దక్కబేదు. ఆంగ్లేయులు 


షాను అప్పుడు ఉ త్తర్మపదేశ్‌ కాన్పూర్‌ 
వగ్గర ఓదూంర్‌ పట్టణానికి పంపి కొంత ఉప 
ఖర వేశనం ముట్ట జె వ వాము. పీష్వా చించు 
సన్న ముగ్గురి  కుమాఠులతోతోటు తాత్యా 
సమానంగా “పెరుగుతూ వచ్చాడు. పీష్వా 
మొదటి కొడుకే నానాసాహేబు. పీష్వా ఉరు 
వొత రాజ్యాధికారాన్ని స్వీకి రించవలసిన 
నారనుడు. వీరందరికీ 'పైనికళిక్షణ ఇవ్వ 
బడింది, గక వైభవాన్ని కాడా వీరు నలు 
గురూ పంచుకున్నారు. తాత్యా నానాసాహే 
బుక్‌ ఆంతరంగిక సై నికుడుగా ఉండేవాడు. 

తండి తరువాత తండి స్థానాన్ని ఆధి 


స్టించిన నానాపాహేబును ఆంగ్లే యులు అనేక 
తిప్పబు పెట్టారు. తండి కిచ్చిన రాజమర్యా 
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దలు ఇతడికీ దక్కి ౦పలేదు, తండి కిచ్చే 
ఉపకార వేతనం ముట్టచేయలేదు. రాజ 
ఉపయోగించుకోవడానికి వీలు 


మ్ముడను 
తేకుండా చేసారు. ఆంగ్లేయులు ఎవ్యరూ ఇత 
డికి మర్యాద చూసపనక్క లేదని, నమస్కా. ర్‌ం 





ఎ౭ఖహోగ నివారణకి 





మానవులు తమ దుఃఖాఎను పసీవారించు 
కుని పరమాత్ముని యందు అకుంతిక విళ్వా 
సొన్ని "పం సొౌందించుకోడానికి దివ్యొషధం 
“కరుణి. దుఃఖ నీహరణకు “సహాసంిఅనేడే 
దివౌ్యషధమైన కరుణ భక్తి ఒక్క.కే దుఃఖా 
అను ఓర్చుకోడానికి తగిన వళ కిని ఇస్తుంది, 
అందుచేతనే [పతీ చోటా దేవాలయాలు 
ఉండాలి. ఈ దేవాలయాలలో దేవకామూర్తు 
లకు వునం అర్పించే “పువ్వులు” నై నై వేద్యాలు, 
భక్తి పూర్వకమైన కానుకలు. " 
కంచి సరమాజార్య, 


ss రత నలు 
“మించి చెడ్డలు తెలియనివారి ముందు ప్రాజ్ఞుడకి మౌనం మేలు.” 
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చేయకూడదని శాసించారు. నానాసాహేబు 
ఇతడి సెన్య సలహాదారుడుగా చేరిన వ. 
కూడా ఇడి చాలా అవమానకరం క్‌ 





మయం కోనం వేచి 


చంది. ఇద్దరు య 
ఉన్నారు. ఇంతలో దగ్గరలో శ్‌ ఉన్న 
కానూ ర్‌ లో తిరుగుబా బు ్రారంభమెంది, 
ఈ తిరుగుబాటుదారు తో చేరి ఆంగ్లే యులను 
కాన్సూరునుంచి వెడలగొట్టారు. కొని ఆంగ్లే 


యులు పోరాడి కాన్సూరుని తిరిగి పటుకో 
డమే కాకుండా బిదూరునుంచి నానాసాహే 
ఖునూ, తాత్యాఘా వెడలగొట్టారు. ' విదూరు 
యుద్దంలో హెొవెలక్‌ గెలిచాడు. నానా 
తాతాన్టను పె న్యాధికారిగా చేసాడు. ఇప్పుడు 
యుద్దభాగ ౦ అంతా తాత్యామిద పడింది. 

Tn గ్లేయుబు కాన్ఫూరును తిరిగి స్వాధీనం 
చేసుకున్న తరువాత తాత్యా స్పావికంగా వివిధ 
రాజ్యాలకు చెందిన వై న్య్యాధి కొరులతో 
సం(పదింపులు జరిపి తనతో చేర్చుకున్నాడు. 
గ్వాలియరు సటాలాన్ని చేరదీసి యుద్దం 
జేసి కాన్పూరులో జనరల్‌ విండ్‌ హోమ్‌ను 
వెనక్కు. తరిమారు. కొని ఇంతలో సర్‌ 


పీతి గలిగేబట్టు మాట్లాడితే 
nt) 


ఆంగ్ల యు (ప్రభుత్వంలో 
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జాన్‌ క్యాంబెల్‌ వీరివి ఓడించాడు, రూనవ్సీ 
ఆంగ్లేయ సైనికులప చిక్కింది. తాక్యా 
సుమా 200 ౮09 మంది నై నీకును కూడ 
దీసుకుని రాణీ అత్మీ భా యిని రక్షించడానికి 


(పయత్నించాడు, కాపీ సర్‌ హుగ్‌రోజ్‌ 
వీళ్ళను చెదరగొట్లాడు, తరువాత తాత్యా 
ప్కిందియా సహాయంతో గ్వాలియర్‌ కోటను 
ముట్టడించాడు. కాని లాభం లేకపోయింది. 
సరోహుగ్‌ రోజ్‌ wists చేసుకున్నాడు. 
జాస్పీరాజ్‌ యుద్దంలో మరణించిన తరువాత 
తాత్యాను జనరిల్‌ నేపియర్‌ పైన న్యం ఓడిం 
చింది సెన్యం చెల్లాచెడరు అయిపోయింది. 

రయూస్పీరాణి మరణించింది. కోటలు, 
దుర్గాలు శ్యతువుల నశం అయిపోయా య, 
తాతా శతువుల బారినుండి తప్పించుకుని 
పారిపోయాడు. మంచి ధె ర్యసాహసాలు 
కలవాడు, వివేకవంతుడు స తాత్యాకి 
గొరిల్లా జిత్తులు _ సహజంగా అబ్బాయి, 
ఆంగ్లేయులకు సులభంగా చిక్కలేదు. 
పెద్ద పె పెద్ద సెపి ఫీకొధీ 
కుండా | 10 నేరలపాటు వాదిని 
మధ్య ఇండియా ముఖ్య 


కారులకు చిక్క 
వేధించాడు. 


(పప-చంలో మొట్టమొదటి 
నాసిక రాష్ట్రం 
మ కు 

యూ ప్‌లో 25 లక్షల జనాభాగల చిన్న 
దేశం _ అల్బేనియా (ప్రపంచంలో మొట్ట 
మొదటి నాస్తిక (ప్రదేశం. ఇక్క. డుండే 
(పతీ చర్చి మసీదు మ్యూజియంలుగాను, 
ఆట్బప్రదేశాలుగాను మార్చబడ్డాయి. 





ఆదే స్వర్గానికి సోపానం:"” 
* . 
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దంగా పెట్టుకుని తాత్యా తన గొరిల్లా 
"(క్రమాలు భ్‌; సాగించేవాడు. నంబళ్‌ 
యతో దోబూచులు సాగించాడు. పొంగి 
కలుతూన్న నర్మదానదిని దాటి ఆంగ్లేయ 
నీకుల యుద్ద సామ్మగులను రహన్యంగా 
;యోగించేవాడు, ఆంగ్లేయ సేవాధిపతులు 
(నిని పట్టుకోడానికి పోటీలు పడేవారు. 

చిట్ట చివరకు మాయోపాయంచేత ఆంగ్ల 
చు అత డిని ds అతని 
హెొతుడై న మాన్‌ సింగ్‌ హాయంతో 


భయపడ వదు! 
ళు 





ఎన్ని సార్లు భయంకర మైన మర ణావన్లను 
"ందానో. ఆకలితో పరమల మాడుతూ 
శృ కాయలు కాచి అలసిపోయి ఒకరోజా, 
ండురోజు లా, "ఎన్ని రోజులో తిండిలేక, 
"లు ఎత్తి పోదం పెట్టలేక ఓక చెట్టు కింద 
ఫతికిలపడ్డాను. నోటయ మాట “రావడం 
కీదు, మనెస్సులో యోచనలేదు నాకు భయం 
5దు, చావులేదు, ఆకలిలేదు, దాహం లేదు. 


“బయలుదేరు ి 
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క్యాపైన్‌ మీడే (Captain Meade) పారాన్‌ 
(౭౯0%) అడవులలో తాత్యాను చేజిక్కించు 
కున్నాడు, (పభుత్వంవారిపై దాడిచేసి 
నందుకు తాత్యాతోపీ శిక్షింపబిడ్డాడు. ఏటప్రిల్‌ 
18, 1858 న షివ్‌పురి (Shivpuri 
కవాతు మైదానంలో ఉరి తీయబడ్డాడు. 
1857వ నం, పు తిరుగుబాటులో ముఖ్య 
మైన సేనానాయకులలో తాత్యాతోపీ ఒకడు. 
తాత్యాతోపీ జీవితం (ప్రజాహృదయంతో దేశ 


భ కిని పురికొల్పింది, gr 
అదే నేను. (పకృతి. నన్ను నశింపజేయ 
లేదు. 

“| పకృతి సీ చేతీలో ఉంది. పీ శ డ్రీని 


(పభవించుకో, దేవాధి దేవతవు నీవే: పోయిన 
సొ మా జ్యాన్ని గెలుచుకో: పే 
ఆగవద్దుః” అనే | 
(ప్రబోధం కలిగింది. నవచై తన్యంతో లేన 
గలిగాను. కష్టాలు సంభవించినప్పుడు వాస్త 
వాన్ని ధె.ర్యంగా ఎదుర్కో. చీకట్లు ప 
సంచలొతాయి. ఆహో; ఇదంతా ఒక వ 
కదా! కష్టాలు కొండలు లాగా కనిపిస్తాయి, 
భయంకరంగా ఉంటాయి. చీకటి అంధకా 
“రంగా కమ్ముకోవచ్చు. ఇదంతా మాయ, 
భయపడవద్దు. ధైర కంగా ఎదుర్కొం పే పారి 
హోతాయి. అణగ ద్రొక్కి. తే మటుమాయ 


. మౌతాయి, ఎన్నిసార్లు ఆపజయం ఫొందానో 


అని ఆలోచించకు, నిర్భయంగా .ఉండు, 

కాలం అనంతం. మ ందుకీ అడుగు వేయి. 

సీ వ్యక్తిత్వాన్ని _ప్రభాఏంచుకో: 
పామి వివేశానంద 


“....మానవుల తిక్కకు వేరొక నుందుగల్లూనా?” 


జనవరి 86 


29 వ్‌ బయో 





వ బాలసుబమణియమ్‌ 


1పాచీన కాలంనుంచీ సాం్రదాయి 
కంగా (పతీ కుటుంబంలోను he రోగా 





లకు వాడే ఇంటిమందులు ఎన్నో ఉన్నాయి. 
సాధారణంగా మంచి ఆనుభవం ఉన్న 
వృద్దులు, తల్లిదండులు అవసర మైనప్పుడు 
తమ పిలలకు వీటిని చెబుతూ ఉంటారు, 
సులభంగా (పతీచోటా దొరికే పళ్ళు, కాయలు, 
అకులు, (వేళ్ళు, పువ్వులు, వి త్తనాలు, 
నూనెలు మొదలై నవాటిని చాలామంది రోగ 


నివృ తికి ఆరోగ్యాభివృదికి వాడుతూంటారు. 
మట థి 


కడుపునొప్పి, తలనొప్పి, కడుపులో 
(తిప్పు, కాళ్ళుచేతులు నొప్పులు, దురదలు, 
కురుపులు మొదలై నవి సామాన్య రోగాలు, 
(సతీ ఇంట్లోను "ఏవరో ఒకరు ఎప్పుడో 
ఒకప్పుడు ఇటువంటి రోగాలతో బాధపడు 


తూంటారు. ఇటువంటి సామాన్య రోగా ఇక 
అమోఘమైన దివ్యజొషధ సామగ్రి నున 
ఇంట్లోనే కౌవలపినంత ఉంటుంది ఆవాొభు, 
ధసయాలు, వాము, జీలకర వంటి పోనుల 
సామానులు; మిరియాలు, శొంటి, అల్లం, 
ఏలక్కాయలు, లవంగాణు వంటి సుగంధ 
(ద్రవ్యాలు; కొ _తిమిరి, పుదీనా, కరివేపాకు 
నంటి పరిమళనర్గ్శకాలు వివిధ రోగాలకు 
వాడుతుంటారు. తమలపొకులు మందుగా 
లోపలకు తీసుకుంటారు. తాంబూలంగా 
వొడుతారు. పెన కట్లకు కూడా వాడతారు, 
నువ్వుల నూనే, కొబ్బరి నూనె, వేస నూనె, 
ఇప్పనూనె మొదలె. న వివిధ రకాల నూనెలు 
కూడా కొన్ని రోగాలకు ఉపయోగపడతాయి. 
అనేక సామాన్య రోగాలకు తక్కువ ఖర్చుతో 


జసానీయుల ఆయువు అధికం 


పసంచంలో జపాను దేశస్తులు ఆందరి 
క దీర్చ కాలం జీవిస్తారు అధికార రీత్యా 
జరిపిన పర్యవేతణ ప్రకారం (ప్రస్తుతం 
జపానులో పురుషుల సగటు ఆయుః 
(ప్రమాణం 74.20 సం॥ లు, ప్రీలది 78.78 
సం॥ లు. ఐస్‌లాండ్‌ పురుషుల ఆయుః 
(ప్రమాణం 78.81 సం॥లు, త్రీలది 79.45 
సం॥ లు, 





ఈ దేహబల౦ం గలవానికం"టి సీతి బలము గలవాడు ఘనుడు,” 


alma 


హావ వ్యయప్రయాసలు లేకుండా అత్య 
ఫలితాన్ని పొందగల కొన్ని సామాన్య 
షధమోగాలు ఇక్కడ వివరింపబడ్డాయి. 





కడుపునొప్పి,. కడువు ఉబ్బరం, అజీర్ణ 


శాలకు అతిసు లభంగా ఇంట్లో అనువుగా . 


'సుకోగలిగిన మందు _ చిన్న ఇంగువ 
ముక్క, శొంఠి, పిప్పళ్ళ, మిరియాలు, వేప 
)వ్వు, వాము, జీలకర అస్నీ సమథాగాలు 
)సుకొని కొద్దిగా వేయించి పై ంధవలవణం 
$ర్చి పొడిచేసి ఒక చెంచాడు పొడి మొదటి 
౨న్నంలో నేతితో కలుపుకుని తింకే ఆన్ని 
ఏధాల అజీర్ణ రోగాలు, కడుపు ఉబ్బరం ఇస్తే 
కగ్గిపోతాయి. ఈ పొడి చాలాకాలం నిలువ 
కంటుంది, అవసర మైనస్పుడు వాడుతూండ 
చ్చు. (ప్రసవానంతరం స్త్రీలకు మంచి 
రొషధం ఇది? జీర్షకారి కూడా, 

ధవియాలు, జీలకర్ర సమభాగాలు తీసు 
సని కషాయం కాచి తీసుకుంటే కడుపులో 


తిస్పు వెంటనే తగ్గుతుంది. అరచెంచా. 


వాము, ఒక తమలపాకు, కొంచెం . ఉప్పు 
కేర్చి నోట్లో నములుతూ రసం (మింగితే 
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ఎంత విపరీతమైన కడుపు శూలై_నా నిమి 
షాలమీద తగ్గిపోతుంది. వాము బదులు జీల 
కర హడవచ్చు., ఎటువంటి తలనొప్పి 
ఆయినాసరే ఏ మాతలు అక్కర లేదు. 10 
మిరియాలు మెత్తగా ముద్దనూరి వేడి చేసి 
వీడి వేడగా నుదుటిమీద పట్టు వేసుకుంటే 
జలుబు, తలనొప్పి తగ్గిపోతుంది. ఇంటిల్లి 
పాది వాడుకోవచ్చు. తల నొప్పులకు మిరి 
యాలఐకు బదులు కొంఠిపట్టు కూడా చేయ 
వచ్చు. | 

శొంఠి పొడి, బెల్లం కలిపి పర గడుపున 
తింటే మంచి ఆకలి పుడుతుంది, దీనినే 
భోజనం తరువాత తింటే కడుపులో గాలి 
చేరనీయకుండా మంచి జీర్ణకారిగా ఉపయోగ 
సడుతుంది. . 


res 
(పతి మానవసంపుం మూడు 
స్తూ తాలకు లోబడి ఉంటుంది 


(ప్రతీ మానవ 'సంఘం కూడా మూడు 
పిద్దాంతాలకు లోబడి ఉంటుంది 1. ఎప్‌ 
స్టీన్స్‌ సిద్దాంతము: దీని (ప్రకారం అతి 
తక్కువ శ్రమతో చాలామంది తమ తమ 
అవసరాలను, కోరికలను _ సిద్ధింప జేను 
కుంటారు, 2. [గెషామ్స్‌ సిద్దాంతం: దీని 


(ప్రకారం ఆదర్శవాదుల స్థానాలలో అవకాశ 


వాదులు చోటు చేసుకోవడం; క డమిని 
షింగ్‌ రిటరన్స్‌ సిద్దాంతం: అధి కొధిక 
సమయ సామర్థ్యాల వినియోగంతో అత్యల్ప 


ఫలితాలను పొందడం. | 
పె జం నాన్‌ 


బలల బాలసాని మాలలను లారా థా 
“కోరనివనాడే యోగి, ఇది కొమ్మని ఇచ్చినవాడే త్యాగి.” 
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శొంఠి, ఆవాలు మె తగా నూరి మోకా 

శృ్ళక్కు భుజాలకు పటువే సే కీళ్ళ నొప్పులు, 
తు అవి 

నరాల విగి తగ్గిపోతాయి, మలబద్దతకు రాతి 





పడుకునే ముందు ఒక చెంచాడు ఆముదం 
పాలలో గిలకరించి పుచ్చుకుం'పే పొద్దున్నే 
సాఫీగా విరేచనం అవుతుంది. మరో సులభ 
వైద్యం. ర్యాతి పడుకునే ముందు బాగా 
పండిన అమృతపాణి అరటిపండు చిన్న 
చిన్న చక్రాల లాగా తరిగి ఆముదంలో 
ముంచి క్‌ లేక 6 ముక్కులు నమలకుండా 
(మింగినా చాలు మలబద్దకం పోతుంది, 
ఏలకులు, దాల్చిన చెక్క, పటిక బెల్లం 
బాగా మెత్తగా పొడిచేసి నేతిలో కలుపుకుని 
చిన్న చిన్న మాత్రలు చేసి తీసుకుంటే 
ఆమశంక (జిగట విరేచనాల్ఫును అతి సుల 
భంగా . నివారించుకోవచ్చు. పటిక బెల్లం, 
నెయ్యి ముద్దగా చేసి రోజుకి రెండు మూడు 
సార్లు తీసుకున్నా ఆమశంక తగ్గి పోతుంది. 
మె తటి పసుపును ముదగా ఉడికించి 
వేడి వేడిగా కురుపులకు పట్టిప్తారు. చర్మం 


పగుళ్ళకు, కాలిపగుళ్ళకు, పుళ్ళకు, పసు 
ముద్ద (చల్ల గ్రా పట్టించవచ్చు, పెద పెడ 
ర కొప్పు గడ్డలకు వేడిగా ఉన్న 'ససుప్పమడి 
సట్టించి వై న తమలపాకుతో కట్టవచ్చు. 
తమలపాకుకు ఆనుదం పట్టించి ర్‌ కపుగడ్లల 


మీద వేస్తే పోటు తగ్గిపోతుంది. వాష 


రిల థో 


లి 


ఓ 


తీస్తుంది. మేన ర 
మొదలై న వాటికి 'జేడ్రి షై పాలలో కొద్దిగా 


పసుపు. మిరియాల పొడి కలిసి" (శాగలి. 
అల్లం. దనియాలు మెత్తగా రుబ్బి రసం 
తప్‌ దాంట్లో నిమ్మరనం పట్టులేనె చేర్చి 
తీసుకుంటే" పై త్యహారి. ష్‌ (తిప్పు తగ్గి 
పోతుంది. (గ్రామాలలో, మూర్భరోగాలకు 
ఆయుర్వేద వైద్యులు నువ్వుల నూనెను 
రోగుల పాదాలకు మర్దన చేసారు. నోటి 
పుళ్ళకు కొబ్బరినూనె డవ iy షధం, వేపాకు 
నూరి కొబ్బరినూనె కలిపి 'ఒంటికి 


కళ కాసు 


ఈ మె ఉల్లి 


[పాణాన్సి కాపాడే ఆభరణాలు 


అమెరికాలో [ప్రాణాలను రకించే ఆభర 
కాలు [కొ త్తగా అమ్మకానికి వచ్చాయి, 
శరీరంలో నాడి సరిగ్గా కొట్టుకో సప్పుడు 
వెంటనే చేతికున్న కడియం కాంతిపుంజా 
లను (పసరి స్తుంది. వాతావరణంలో సల్ఫర్‌ 
డయాక్తే క్రైడ్‌ శాతం అధికమై ఉక్కిరి 
ప్‌క్కింరి అయిపోతుంటే మెడలో ధరించిన 
గొలుసులోని పతకం మెరవడం ప్రారంభ 
నుంది. గుండె వేగంగా కొట్టుకుంటూ 
ఇంకే మెడలో లాకెట్‌ ధగధగలాడుతుంది, 





“తనకు తాను లోబడినవాడు బద్దిజీవుడు, 
తనను తాను లో బరచుకున్నవాడు గుణాతీతుడు. 1 


* 


టి పే అన్నిరకాల దురదలు తగ్గుతాయి, 
ఐస్సవ్వుల నూనె కూడా కొబ్బరి నూనె 
"గ్గే నోటి పుళ్ళకు ఉపయోగించవచ్చు. 





పాధారణంగా పొద్దున్నే చద్ది అన్నం లేక 
తరువాణితో నువ్వు నూన కొద్దిగా నీరుల్లి 
పాయి తింపే శరీరంలో తాపాన్నీ తగ్గించి 
బాగా చలవవేస్తుంది.. మంచి పుష్టిని “కలీ 
గిస్తుంది. ' 

కడుపులో నులిపురుగుల సల్ల చాలామంది 
బాధపడుతుంటారు. వేసచిగుళ్ళు, మిరియాలు 
ముద్దగా నూరి చిన్న గోకీలంత మాతలు 
రెండేసి పరగడుపున  తీసుకుంపే నులి 
పురుగు ఇతర జంతువులు కడుపులో 
చేరవు, 

పచ్చ కామెరబు ముదరకుండో ఉంటే 
ఇంటీ మందులతో '" నిరోధించుకోవఛ్చు 
గుందిగలగరాకు, మిరియాలు మె తగా నూరి 
చిన్న చిన్న మాతలుగాచేపి నీడను అర బెట్టి 
పూటకు ఒకొక్క మాత తీసుకుంటూ 
సథ్యంగా ఉంటే కామెర్లు తగ్గిపోతాయి, 
ఇంతకంటు సులభంగా కుప్ప మణి 
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(మూర్కొండు ఆకురసం గాని, నేల ఉసిరిగ 
మొక్కల రసంగాని ఒక చెంచాడు పెరు 


గులో కలిపి తీసుకున్నా కామెర్లు తగ్గి 
పోతాయి. చః దోగావకి చాలా 
ముఖం. 

ఇవి ఏవీ కూడా చెరుపు చేయవు, విక 


టించవు ఇవి పుచ్చుకోడంవల్ల ఇతరబాధలు 
పొడ సూపవు, నిరపాయకరమైన ని. ప్‌ల్లి లు, 
పెద్దలు ఇంట్లో అందరూ నిర్భయంగా టప 
యౌగించవచ్చు. ఆయుర్వేద ' వై ద్యులు 
ముఖ్యంగా వాడే చిట్కాలే ఇవి. sie 








(పకృతిలో హరితవర్హమే 
ఎందుకు ఎక్కువ 


సూర్యరళ్శి సహాయంతో గాలిలోన్లూ, 


నీటిలోనూ లభ్యమయ్యే కార్పన్‌ డయా 
కెడ్‌ ను ఉపయోగించి పిండి పదార్థాన్ని 
(Starch) తయారు చేసుకోడానికి సంక్ష్మీష్ట 
మైన హరిత పదార్హం (ChlorophyIl) 
చెట్లకు, మొక్కలకు మిక్కలి అవసరం. 
కాబట్టీ ఈ ఆకుపచ్చని హరిత పదార్దం 'పెరిగే 
మొక్కలలో అధికంగా ఉంటుంది. ఇది 
కర్చనము (6€2100%), ఉదజని, (ప్రాణ 


'వాయువు మరియ 'మెగ్మ్నిషియముఆ (ప్రాతి 


“మానవుని వాంఛలకు అనుకూల పరిసితులే సుఖాలు, 
(పతికూల సరిస్టితులే కష్టాలు,” 
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రాఘ వేం[ద రావు 


కకసిళ్ళకం"కే గొప్పది లేదు! అన్నాడు 

స్ముపపిద్ద (గ్రీక్‌ వైద్యుడు హిపో,కటీస్‌, 
వేటి నాగరీక (పపంచింలో మనిషి నిత్య 

స్నానం ఒక (పథానమైన 
భారత దేశంలో చేవతార్చనలో 
“స్నానం” ఒక భాగం. దేవళి పూజించే 
ముందు విధిగా స్నానం చెయ్యాలి. పర 
మాత్మ స్మరిణచేపి తీర్చాభిమాన దేవతలను 
4పార్చించి న్ఫు _కికాస్నానం, అఘవర్షణ 
ప్నాసం, మంత స్నానం, ధ్యాన స్నానం: 
ఉష్ణోదక స్నానం అనేవి మనకు నిర్ణయింస 
కుడ్డాయి. ఈ నాడు కొందరు వైద్యుల అభి 
(ప్రాయంలో చర్మసొందర్యం పెంచుకోడానికి, 
శరీరాన్ని ఆరోగ్యవంతంగా ఉంచుకోడానికి 
ఆవిరి స్నానం, మట్టి స్నానం, ఆతప స్నానం 
మొదలై నవి. (పశ _స్తమైనవి 

(పతీ హెందవుడు నిత్యం ఆచరించే 
కర్మలలో స్నానం ఒకటి అయినా హిందు 
వులు అందరూ పతీ రోజూ స్నానం 
చేయరు కాళశ్ళీరు దేశంలో అడక్‌ జిల్లాలో 
మారుమూలల, దీవికి చేరువగానే చుంగ్‌ 
తుంగ్‌లొ నూ నివసించే 16 000 మందికి 
ఆనేక శతాబ్దాల నుండి అసలు స్నానం 
అంకే ఏవిటో ' తెలియదు. వారి వంకాలలో 


ఆంళం. 


వారి పూర్వీకులు, తాతలు, తండాలు కూడా 
స్నానం చేసి ఎరగరు. 

చుంగ్‌తుంగ్‌ కోని (ప్రజలలాగే బర్మాలో 
కూడా కాచిన్‌ (k2ంhin) తె కు చెందిన 


క్యాన్సర్‌ నిరోధక శ కిగల 
ఎర జిన్సెంగ్‌ కీషధి 





పార జివ్పింగ్‌ మొక్కలో 
ginsing 120) క్యాన్సర్‌ నిరోదక శక్తి 
(బహ్మో ండంగా ఉందని జపానులో కన్‌ జావా 
యూనివర్పిటీకి చెందిన ఒక పరిశోధక 
బృందం తెలుసుకున్నారు ఎలుకల క్యా ఎర్‌ 
కఠొాల మీదికి “జిన్‌ సెనోసైడ్‌' : ఇంజక్షన్‌ 
చేపే ఒక్క రోజులో క్యాన్సర్‌ కకకొల అధి 
వృద్ది విలిచిపోయింది, 


(red 


మేలు చేపినవానికి మేలు చేయుట కాదు; 
' కీడు చేసినవానికి మేలు చేయుఐ "మంచి కార్యము.” 


(5) 


సిణదక! 


కొతికి స్నానం అంసే తెలియదు. ఈ జాతి 
నొరు స్నానం చేయడం అంపేనే చాలా ఏవ 
గించుకుంటారు. కొచిన్‌ జాతివారు వారి 
జీవితంలో ముఖ్యంగా మూడుసార్లే స్నానం 
చేస్తారు. పుట్టినప్పుడు, పెళ్ళి చేసుకునేప్పుడు, 
మరణించినప్పుడు, ఇది అనాగరికము, అన 
భ్యము ఆని ' అనుకోనక్క_ర్లేదు, మంచి 
సంస్కా రవంతులు, * నాగరికులు అనుకునే 
వారికి కూడా నిత్యస్నానం నిత్యధర్మం 
కాదు. 

జఫాను దేశంలో ఇప్పటికీ వాళ్ళ ఇళ్లల్లో 
స్నానపు గదులు, స్నానపు వసారాలు 
ఉండనే శండవు ఎవరైనా స్నానం చేయాలి 
అని అనుకుం శే సాధాంణంగా “వారానికి 
రెండు _ మూడుసార్లు, దేశంలో _సత్యేకంగా 
ఏర్పాటైన స్నానశాలలు తేక మజ్జన శాలలకు 
వెడతారు. ఈ . నుజ్జు కాలల్లో ' నాము మాత్రం 
_కొందెం డబ్బు చెల్లి ఖై ఒళ్ళు బాగా రుద్ది 


నీళ్ళు పోసారు, ఈ విషయంలో (పెంచి 
వారి అలవౌటు ' ఇ ౦ కొ అధ్వాన్నంగా 
ఉంటుంది. పారిస్‌లో (ప్రతి నలుగురిలో 
ఒక్కరు మాత్రమే నిత్యస్నానం గానీ షవర్‌ 
బాత్‌ గానీ చేస్తారని ఇటీవల పరిశో వన వల్లి 
తెలిపివచ్చింది' ఫెంచివారికి సదుో నూలు, 
అనుకూలాలు, అనకొశాలు లేవని కాదు. 
సుమారు 85 శాతం పై బడిన సెంచివారంద 
రికీ ఇళ్ళల్లో స్నానపు గమలున్నాయి, 
స్నానపు గదులను ఉపయోగించడానికీ ఇష్ష 
పడరు, అంజ ఇప్పుడు మీకు అఆరమవు 
తుంది ' ఫెంచిదేశం ఆఅ _త్రరువులకు వెందుకు 
(ప్రనిద్దో। తై ఇ 
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భారతదేశంలో స్నానం నిత్యధర్మ౦గా 
పరిణమించిందంచే అచ్చటి (ప్రత్యేక ఉష 
మ 
వాతావరణమే ముఖ్య కారణం, దేశంలో 
చలి ఆధి క్యత నుబట్టి, శీతల వాతావరణాన్ని 
బటి స్నానాల ఆవసరం తగుతూంటుండి, 
ఇట్టి Ca) 
మనదేశం వంటి ఉష్ణ ప్రదేశాల ౫ శరీరానికి 
పటే చెమటి, మట్టి కడుకొని స్నా నం 
చేయడం కంటే హాయి మరొకటి లేదు, 
మన దేశంలో స్నానం అనాది నుంచీ 
ఉందంకే ఆశ్చర్యపడక్కర్లేదు నదీ తీర 





(ప్రదేశాలలో, (గామాలలో జనం (పొద్దున్నే 
నదులలోను, కొలువలలోను స్నానం 
ప్లాటినం పోగుల కమోూనే 





| ప్లాటినం 


పోగులతో 
తయారుచేపిన కిమోకో ఇప్పుడు టోకియో 
(జపానులో డిపార్ట్‌ మెంటల్‌ పోరు నగల 


(దిహ్మాండంగా 


విభాగంలో (పదర్శంపబడుతూంది. డిని 


విలువ 11.క లక్షల డాలర్లు. 


“కాయము నంచి యింటివని'కై శ్రమచేయుట తప్పుగాదు.” ' 
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చెరువులలో స్నానాలు చేస్తారు, నూ తు అ 
దగ్గర స్నానాలు చేస్తారు, 


“' పాచీనులలో (హృవథ మంగా ఈజిప్టి య 
నులు తరువాత రోమనులు, ఆ తరుపాత 
కొంతవరకు (గీకులు కూడా స్నా నానికి 
(ప్రాముఖ్యతను ఇచ్చారు, ఈజిప్టు వో స్నానం 
చేయడం (బహ్మాడమనిపి స్తు నుంది. స్నానం 
అంసే సాధాగణ స్నానం కాదు, మొదట 
శరీరమంతా రక రకాల సువాసన నూనెలను 
పట్టించి మర్షనా చేసాఎ. క్షియోపాటా 


(Cleopatra) (పతి pe స సాలల్లో 
స్నానం చేసేదఐ! 

రోములో నుహిళలు కీ యోపాటాను 
మించినవారు. . రోమనులు గాడిదపాలతో 
పాటు మంచి మంచి పళ్ళరసౌము, అవండరు, 
పన్నీరు కలిపి స్నానం చేస్తారు. రోములో 
పెద్ద పెద్ద స్నానగృహోలు ఎంతో రమణీ 
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చేయడం మనం అందరం చూస్తూంటాము, 3 


యంగా ఉండేవి. స్నానపు గదుల గోడలకు 
పూతలు పూసేవారు చలవరాళ్ళు పరచే 
వారు. కరకల్లా (ఇటలీలో నిర్మింపబిడ్డ 
దృిహ_త్తరమై3 బేదింగ్‌ కాంప్లెక్స్‌లో ఒకే' 
సారి $86000 మంది స్నానం చేయడానికి 
అనుకూలంగా ఉంటుంది. ఇక్కడ వేడి 
వీళ్ళ, వెచ్చనినీళ్ళు చన్నీళ్ళు. ఆవిరి, 
సువాసన నీళ్ళు, ఆయుర్వేద సంబంధమైన 
స్నానాలు 28 రకాలు ఉంటాయి. ఎవరికి 
కౌవలసిన స్నానం వారికి నిద్దంగా ఉంటుంది, 

ఈనాడు ఇతర ఐరోపాదేశీయుల కంపే 
ఆంగ్లేయులు అధికంగా సోపును ఉసయో 
గిస్తారు. కాని పూర్ణం ఆంగ్లే యులు అసలు 
స్నానమే చేసి ఎరుగరు. 4 వ కింగ్‌ హెనీ 





శవ కంగ్‌ హాబ్రీ 


స్నానాన్ని చట్టరీత్యా అవమలుపరచాడు, ఈ 
చట్టం నైట్‌లు (11028109) 
నోబిల్‌ మెన్‌ (౧091601661. వారి జీవితంతో 
కవీనం ఒక్కసారైనా స్నానం చేయాలి, 


న్‌ (పకౌరం 


కకలిమిగల లోభికన్నను విలసితమగు పేదమేలు వితం జియెంన్‌ +” 
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ఇంగ్లండు దేశపు రాజులు. రాణులు మరి 
చెం తరచుగా స్నానం చేసేవారు. కింగ్‌ 
న్‌ మూడు వారాలకు ఒకసారి ఒళ్ళు రుద్దు 
), స్నానం చేసేవాడు. ఎలిజబెత్‌ మహారాణి 





ఎలిజిబెత్‌ మహారాణి ' 


కిల కొక సొరి స్నానం ' చేసేది. స్పెయిన్‌ దేశపు 
కాలి ఇజబెల్లాతో పోల్చి చూ సే ఈమె స్నానం 
మేలే చెప్పుకోవచ్చు. ఇజిబెల్లా తన జీవి 
కంలో రెండు పర్యాయాలే స్నానం చేపింది. 
మొదట పుట్టినప్పుడు. తరువాత రెండవసారి 
పెళ్ళి జేసుకున్నప్పుడు. 

ఆమెరికాలో పరిస్థితులు ఇంకో -హీనాతి 
హీనంగా ఉండేవి. ఈనాడు సాలీనా అమెరి 
కన్లు శి బిలియన్‌ డాలర్ల విలువగల సబ్బును 
ఓపయోగి సున్నా ఒకప్పుడు ఇక్కడ మూడు 
పదేశాలలో స్నానం చట విరుద్ధం! వర్ణీ 
నియా లో [పతీ బాత్‌ టబ్‌ కి 80 డాలర్ల 
సన్ను వసూలు చేసేవారు. ఇంకా కొన్ని 
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చోట్ల. నెలకు ఒకసారి కు ఎక్కు వసార్లు 
స్నానంచేపే నేరస్లుని జెయిలుకు పంపిన 
సందర్భాలు కూడ్‌ ఉన్నాయి, దీనికి రెండు 
ముఖ్య కారణాలు ఉండవచ్చు. ఒకటి సీటికి 
విపరీతమేన కరువు ఏర్పడి ఉండాలి. లేక 
పోతే అమెోకా చట్టాన్ని ఏర్పరచినవారు 
శుద్ద వెట్టీపాళ్ళయినా ఆయి ఉండాలి, 

అనేక అపూర్వ వైజ్ఞానిక విషయాలు 
స్నానాల గదులలో కనుగొన్నారు. 
(కూరాతి (కూర మైన హత్యలు జరిగిన బాత్‌ 
రూమ్‌లు కూడా ఉన్నాయి. (గీకు యోధుడు 
ఆగమెమ్‌నన్‌ ,టోజన్‌ యుద్దం ముగించుకుని 
ఇంటికి తిరిగివచ్చాడో లేదో బాత్‌టబ్‌లో 
స్నానం చేస్తుండగా భార్య కె టమ్‌నెస్టా 
అమాంతం ఫ్‌ ర్తను కోపంతో “చంపింది 
(పెంచి విస్త వమోధుడు జీన్‌పాల్‌ మారాట్‌ 
స్నానం చేస్తూ ఉండగా చార్తొ ట్రై కార్టేచే 
హత్య గా వింవబడ్డాడు. భౌతికళా స్త్రంలో 
ఆర్కి- మెడీస్‌ తన ముఖర్జి సూ తాన్ని 
స్నానం చేస్తూ కవిపెట్తాడు. 

అపూర్వమైన సంగీతం, సాహిత్యం 
కూడా ఈ బాతీరూమ్‌ల నుంచి బయలు 
దేరాయి. (ప్రపిద్ద నాటక కర్త _ ఎడ్మండ్‌ 
రోస్టాండ్‌ ప్నాసం చేస్తూ అనేక (ప్రపిద్ధ 
నాటకాలు రచించాడు, "మిల్క్‌ ఆఫ్‌ బరిస్‌” 
(milk of హవ) సువాసనలు చేర్చి స్నానం 
చేస్తూ జర్మన్‌ వాగ్గేయ కారకుడు రిచర్డ్‌ 
వాగ్నర్‌ మ పు పపిద్ధ ఒ'పేరాలను (వాశాడు, 

అలెగ్గాం డ్రియాలో ఆర బ్బు లు తము 

(మి కాశి? వ జలా) 





# 


“గతం అంతా సంప్రదాయం కాదు; 


గతంలోని మంచిమ్మాతమే సంప్రదాయము,” 
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జే 
వాల్‌ డాటా రికార్డరు (FDR), కాక్‌ పిట్‌ 
జై ాయిస్‌ రికారరు (CVR) అనే రెండు 
పరికరాలను బ్రాకోబాక్స్‌ అంటారు, ఇవి 
విమానంలో అమర్చబడి ఉంటాయి. ఈ రెండు 





పరికారాలు ఏ సరిప్టితులలోనూ చెక్కు చెద 
రవు. నీటిలో తడీసి చెడిపోతాయనే భయం 
ఉండదు నిప్పు అంటుకుని మండిపోతాయనే 
భయం ఉండదు. 

ఏటువంటి ఆఘాతాల (Shocks) నై నొ 
తట్టుకో గలవు, గాలివేగము, ఆకాశంలో 
ఎత్తు, విమానం పుంజుకోగల వేగము, తగ్గు 
తున్న వేగము, ఇంజను సవితనము, విమా 
నము కంరటోలుయొక్క సెట్టింగులు, కాలం, 
ఇంధనపు ఒ త్రిడి వగై రా వివరాలన్ని ఎఫ్‌ డి 
ఆర్‌ (FDR ఎప్పటికప్పుడు రికార్డు 


చేస్తుంది. 

ఏదైనా ఓక (పమాదం "జరిగిన తరువాత 
FDR దొరికితే ప్రమాదం జరిగిన సమ 
యంలో ఆకొశంలో విమాన పరిస్టితివి, 
(పమాదం జరిగిన వైనం తెలుసుకోవచ్చు. 






sd Sey మ 
చం . మి పై 


CVR ఆతిసున్నిత మైన చిన్న మెకోఫోను, 
ఇది కాక్‌ పట్‌లో స్వరాల శబ్దాలను (గహించ 
గలదు, కొక్‌పిట్‌లో ఇతర పరికరాలు ఇచ్చే 
హాచ్చరికలను కూడా ఇది (గహ స్తుంది. జై 


(86 వ “పేజీ తరువాయి 
దేశంలో 4,000 పబ్లిక్‌ బాత్‌లలో వేడిపీటి 
సరఫరా కోసం 70,00,000 పుస్తకాలు 
* అమానుషంగా తగులబెట్టారు, శతాబ్దాల నాటి 
విజ్ఞానం బూడీద పాలైంది. ® 


“సరకుల గొనవచ్చు .సాధించి తేవచ్చు గోరి 'సుజ్జానంబు గొనక రాదు,” 





పులినే వ్యాాఘం అని కూడా అంటారు. 

పులిని భారతదేశపు జాతీయ మృగంగా 
ఎన్నుకున్నారు. భారతదేశంలోను, ఆసియా 
దేశపు వాయవ్య (ప్రాంతాలలోను కి జాతుల 
పులులు నినసి స్తున్నాయి, భారతదేశపు జాతి 





రాయల్‌ బెంగాల్‌..మైగర్‌కు చెందినది. ఇది ఒక 
విధమైన ఎరుపువర్లపు ఇటుకరంగు బేక 
తోపు రంగు కలిగి 'శిరీరం మీద నల్లటి చార 
లతో చూడడానికి ఎంతో “అందంగా 
ఉంటుంది. 
పులులు సీటిలో ' అతి సామర్థ్యవంతంగా 
ఈదగలవు. సాధారణంగా ఒకొక్క. మగ 
పులికి అనేక ఆడపులులతో సంబంధం 
ఉంటుంది. అయినా ఇవి సహజంగా ఎంతో 
తీవిగా, గాంభీర్యంగా, వ్యక్తిత్వాన్ని (ప్రభా 
-వితం చేసుకుంటాయి గానీ కుటుంబ బాధ్యత 
అను ఎంత మాత్రం వహించవు, పులుల 
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కుటుంబంలో ఆడపులులే తమ పిల్లలను 
సంరకించుకుంటూ ఉంటాయి. 

పులులు అవకాశాన్ని బట్టి, అవసరాన్నిబట్టి 
పగలు రాత్రీకూడా ఆహారం కోసం జంతువ్స్‌ 
లను వేటాడుతూ ఉంటాయి. సహజంగా 
ఆతి కూరమైన జంతువు పులి, అందుకే ఇది 
జంతువులను విలాసంకోసం చంపుతుంది, 
ఆడపులుల గర్భదారణ కౌలము 106 మొదలు 
11% రోజులు. పులి పతీ చూలుకి ఒకొక్క 
సారి 2 మొదలు" 8 పిల్లలను ఈనుతుంది, 
'పెద్దర కం పులి 818 సెంటిమీటర్లు పరిమా 
ణంతో 226 మొదలు 272 కి.(గాలు తూగు 
తుంది, 

ఇవి ఎస్పుడూ చెట్లు దట్టంగా ఉండే 
చీకటి అడవులలో నివసిస్తాయి. సింహాలు 
సాధారణంగా చెట్లు అంత “విస్తారంగా లేని 
విశాలమైన గడ్డి మైదానాలలో నివసిస్తాయి, 





ఆతి వేగవ_తమైన కెమేరా 


బొవింగ్‌డన్‌ (ఇంగ్లండు) లో జాన్‌ 
హోడ్‌ లాండ్‌ (సిఐ) లిమిటెడ్‌ వారు 
ప్రపంచంలోనే మిక్కిలి వేగవంత మేన "శ్రమే 
రాను ఉత్సాదించారు. ఇది. సికండుకు 6000 
లతల ఫోటోలను తీస్తుంది. దీవిని ఇప్పుడు 
లేజరు, బాలిస్టిక్‌, డెటోనిక్‌, ప్లాజ్మా మరియు '. 
కోరోనా పరిశోధనలలో ఉపయోగి స్తున్నారు, 


“సందర్భాను పొరంగాను, స్వభావానుసారంగాను ' 
మాట్లాడగలిగిన వాడే పండితుడు.” 
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భారత దేశంలోను, ఇతర విదేశాలలోను 
జంతుకళాలలటో కనిపించే (| పసిద్ద మైన తెల్లటి 
పులులు అసలై న న | శెల్ల న 
(mutants) సంబంధంవల్ల ఉద్భవించిన వే, 
ఈ సంకర జాతి తెల్ల పులులు చాలా 
అరుదుగా కనిస్తాయి, మొట్టమొదట రేవా 
(ఇప్పుడు. మధ్యప్రదేశ్‌లో ఉంది) మహారాజు 
తాను ప పట్టుకున్న తెల ల్లఫులి “మహాన్‌” దాని 
పిల్ల “రాధి సంతతిని చాలా వరయ యాన 
అతో సెంచాడు. 

భారత దేళాసికి పులులు సోవియెట్‌ యూని 
యన్‌ పైవీరియా శీతల (పదేశాలనుండి, 
చై నాలో మంచూరగ్తియానుండి వలసవచ్చిన వే. 
ఇవి ఈశాన్య మూలనుండి దేశంలోకి పవే 
శించాయి. మన దేశంలోకి పింహాలు 
మధ్య యూరపు దేశాలనుంచి వాయవ్య 
మార్గంగా వచ్చాయి. అనేక శతాబ్దాలనుందీ 
కూడా మనదేశంలో పులులు నివసి స్తున్నా 
ఇది మనదేశపు పు వాతావరణానికి బాగా అఆ 
వాటు పడలేదు. ఎండ వేడిని అంతగా 
సహించలేవు, కాబట్టి ఇవి పొధారణంగా 
చల్లని చెట్ల నీడ దట్టంగా ఉండే లోతు అంతగా 
లేని సీటి "పఫవాపహోలలో దొర్లుతుంటాయి. 

సాధారణంగా పులులు . "మెడకొరికి తమ 
వేట జంతువులను చంపుతాయి. పులి ఎంత 
(కూరజంతువైనా ఆహారం తినడంలో 
వాలా సరిశుభతను వహిస్తుంది. . అళుభ 
మైన భాగాలను, ఇతర సపికిరాని భాగాలను 


వేరుచేసి శుభమైన మాంసమును మాతమే, 


తింటుంది. 


6రిపవ్‌తడమ్‌ స్టార్‌ ఆఫ్‌ ఇండియాి 
అహ. పతాక (re 





i ఖ్‌ సో 
We స. 
న 
/ J dren ot సా ఖో 
కి వా 
lan అలు అటీపటులతతమయం ఎమ వడం ballistic ఎల 


రవికిరణ్‌ 

సు పసిద్ధ వీజావాద్య నిపుణుడు కెయస్‌, 
నారాయణ “అయ్యంగార్‌ మనుమడు 18 
సంల వయస్సు గల రవికిరణ్‌ మృదాసు 
ఆడయారులో ఉన్న పద్మ నాఫస్వామి దేవా 
లయ సభాపాంగణంలో నిర్విరామంగా 24 
గంటల కాలం గోటు వాయిద్యం వాయించి 
(శోతలను మగపరచాడు, కేవలం 8 సం.ల 
పాయంలో సంగీత రంగంలోకి దిగి 12వ 
సం లోనే అపూర్వ నై పుణ్యాన్ని సంపా 
దించిన (పతిభావంతుడు, అనుభవజ్ఞులైన 
సుపపిద్ధ నంగీకకారుల ప్రజ్ఞాపాటవాలను 
(ప్రదర్శించిన ఈ యువకుడు :6885 వ సం॥ 
“ఏప్‌డమ్‌ స్టార్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా” 'ఆవార్డును 
గెలుచుకున్నాడు, 


పది ప్రాణులకు మిక్కి-లి మేలు కలిగి స్తుందో అది సత్యం; 
ఏది (పాణులకు మేలు చేయదో అది అసత్యం.” 
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జలగర్భ పురావస్తు అన్వేషణ 


4 
1942 వ సం.లో (పెంచి జలగర్భ పరి 
శోధకుడు జాక్వెస్‌ వెస్‌కాస్టీ కవిపెట్టిన 
అక్యాలంగ్‌ (Aqualung) తో జో 
శాస్త్రంలో *జలగర్భ పురాన స్తు అన్వేషణ” 
అనే ఒక నూతన ఏభాగం ఉద్భవించింది, 





అక్వాలంగ్‌ సహాయంతో జలగర్భ పరి 
శోధకులు ఆతి సునాయాసంగా జలగర్భాలలో 
ఎప్పుడో ఏనాడో చేరిపోయిన పురావ స్తువులను 
పైకి తీస్తారు దీనివల్ల చర్మితలో ఇంతవరకూ 
పరిష్కారంగాని రహస్యాలను. సమస్యలను 
సొలభ్యంఎగా తెల్తునుకో గలుగుతారు. 

అనేక వేల 'సంవత్సరాలనుంచీ మహో 
సముద్రాలలో చేరిన ఆమూల్యమైన' వస్తువు 
లకు లెక్కలేదు, జలగర్భ పరళోధకులై న 


నానన ననన : 
“పరహాంస మానీన బాపంబు చెందిదు, భోగ మొల్లకయున్న బుడ్జి డదు.” 


వజొన' 


ఆక్వానాటులు పీబిని భూమి మీదికి మానవాళి 
ఉపయోగావికీ తేగలరన్న ఆశ వుంది, ఇళ 
గర్భ పరిశోధకుడు పనిచేయగలిగినది 24 
గంటలు కొదు, శీ! నిమిషాలు మాతమే, 
సము[దప్ప పిటియొక్కు (బ్రహ్మాండ మైన 
ఒత్తిడివల్ల సమ్ముదంలో పీరు ఒకేసారిగా 
చాలాపేపుఉండ లేరు. సుమారు 150 అడుగుఆ 
లోతున ఏ ఆపాయం లేకుండా ఒక్క. ఆక్వొ 
నాట్‌ పొద్దున్న 18 నిమిషాలు, మధ్యాహ్నం 
13 నిమిషాలు మాత్రమే పవిచేయగలడు, 
ఈ ఆక్యానాటులకు వాతావరణం గాలి ఒక 


తరంగాల నుంచు విద్యుచ్చ క్తి 





” ప్రా 


1966వ సం..లో ఫాన్స్‌ రావ్స్‌ నడీ 


ముఖం (estuary) దగ్గర ఏర్మింపబిడిన 
మొట్టమొదటి ప్రేషనులో వీటి కెరటాలనుంచి 
విద్యుత్‌శ కిని ఉత్పాది స్తున్నారు, సరికొ త్త 
విధానంలో విర్మించబడిన 24 టర్సైన్‌ 
యంత్రాల సహాయంతో సతి సంవత్సరం 
6,44,000 కిలోవాట్‌ హవర్ల శ క్రీని(ప్రన 
రింపజే స్తున్నారు. రెండవ స్టేషను 1968 న 


“ వ్‌ 
సం.లో ముర్‌మాన్‌ స్క (రష్యా) దగ్గర 


కిప్‌లోగువీకాయాలో విర్మింపబిడింది, 
స 


“స్యా... 
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శత్రువు. వేలకొలది సంవత్సరాల పాటు 
'జలగర్భంలో ఉన్నవ స్తువులు బయటకు తీసిన 
వెంటనే గాలికి ఒక్క నిమిషం నే చెడి 
పోతాయి. సమ్ముదంలోనుంచి తీసిన గాజు 
సీసాలు వాతావరణంలో గాలి తగిలినవెంటనే 
పగిలి ముక్కలై పోతాయి. టిన్‌ రేకు గాలికి 
తెల్లటి పొడిగా మారిపోతుంది. (ప్రాచీన 
కాలపు లంగరు (తాళ్ళు పొడిపొడిగా మె త్తని 
ముద్ద అయిపోతాయి, నీటిలోనుంచి పకి 
తీసిన కర వెంటనే ,మూడవవంతు సైజుకి 
క్రుంగిపోతుంది. లేకపోతే పనికిరాని నుపి 


sa బిగ్‌బెన్‌ స్తాపన 


RY చపా NS yr స్‌ 
స్‌ సట మి. న్నా స్‌ 1 
' శత 
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త 
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బ్రిటన్‌ aoe లండన్‌ పార 
మెంటు భవనం క్లాక్‌ టవర్‌ లో ఏర్పా మైన 
వెస్ట్‌ మినిస్టర్‌ క్లాక్‌ (వ్రపంచంలో సుపపిద్ద 
మైన గడియారాలలో ఒకటి. 1858 వ 
నం.లో ఈ గడియారం టవర్‌లో స్టాపించ 


నుసిగా మారిపోతుంది. శా స్ర్రజ్ఞాలు కొంత 
వరకు వీటికి ప్రాసిక్‌ పజర్వేటివ్‌లు పూతల 
"సెట్టి సంర 5 కించ గలుగుతున్నా సరియైన 
పరిష్కార విధానం ఇంకా తెలుసుకో లేదు. 
మునిగిపోయిన స్వీడన్‌ దేశపు యుద్ద నొక 
“వాసా? (V2a58, ను పైకి తీపి డిపో 
కుండా ఉండేందుకు పగలు రాతి పీటిక్రో 
తడపవలసి వచ్చింది. - 

షార్కు.చేపలు, ఆక్టోపస్‌ ఇతర అపాయ 
కరమైన చేపలవల్ల ఈ ఆక్యానాటులకు బాధ 
ఎంతమాత్రం ఉండదు, 
బడింది. (పతీ పావుగంటకు నాలుగు చిన్న 
చిన్న గంటల మీద గంటలు కొడుతుంది. | పతీ 
గంటకు 14 టన్నులు తూగే ‘విగ్‌ బెన్‌” పెడ 
గంట మీట గంట కొడుతుంది, 

ఇంతకు పూర్వం ఇటువంటి కారో 
క్రమాలు చేపట్టిన సర్‌ బెన్‌జమిన్‌ హాల్‌ 
అనే (వభుత్వోద్యోగివల్ల “విగ్‌ బెన్‌ 'కు ఆ 
"పీరు సార్థః మైంది. ఈ గడియారం ఓవరు 
8:9 అడగుల (55 మీటర్ల) ఆతు ఉంది, 
కాబట్టీ వేనని కాలం. శీతాకాలం, పగలు, 
రాత్రి ఉష్లో గతలలో మార్పుల (ప్రభావం దీని 
మీద ఉంటుంది. ఆయినా గడియా౭ం చాలా 
కచ్చితంగా సవ యాన్ని చూపుతుంది. (బిటిష్‌ 
(బాడ్‌ కాస్టింగ్‌ కార్పొరేషన్‌ (వీవిప్సి టై జము 
సిన్నల్‌ కిప్‌'లను, బిగ్‌బెన్‌ గంటలను 
(గీన్‌ విచ్‌ ఆబ్బర్వేటరీ నుంచి (పపారం 
చేస్తుంది సాధారణంగా జెమ్‌ సిగ్నల్‌ ఆరవ 
పిస్‌తో గడియారం మొదటి గంట (ప్రారంభ 
మవడం ఒకేసారి వింటాము, 


“కతిమిరంబు బల మెంత దీప మెంత? 


42 జనవరి 





ంకనీరింగు, సాంకేతిక సరిజ్ఞానం "ఆమి 
తంగా అభివృద్ధి పొందిన ఆధునిక 
ముగంలో కూడా ఈజిపు 'పిరమిడులలో 





ఎంతో ఆశ్చర్యాన్ని కలిగించేది గది (గేట్‌ 
సిరమిడ్‌*”. 18 ఎకరాల విశాలమైన ఇసుక 
ఎడారి (ప్రదేశంలో 40 అంతస్తుల భవనం 
అంత ఎత్తుగా నిర్మించబడిన ఈ పిరమిడ్‌ 
యా ,తికులకు వింత కలిగించక మానదు. 

ర (బహ్మాండ మైన నిర్మాణం 48 అడు 
గుల ఎత్తు, 766 అడుగుల వెడల్పు కలిగి 
ఉంటుంది.  దీనిలోవల నాలుగు (పక్కల 
రోములోని సెంట్‌పీ టర్స్‌ చర్చి, లండన్‌ 
లోని వెస్ట్‌ మినిస్టర్‌, అబ్బే, సెంట్‌ పొల్స్‌ 
చర్చి, ఫ్లా రెన్స్‌లోని శథీ డల్స్‌.. ఇటలీలోని 
మిలన్‌, పట్టగలంత వై శాల్యం ఉంటుంది. 


గిజా పీఠభూమి (వదేశంలో నేడు జన 


సమర్షంతో కీటకీటలాడే కెయిరో పట్టణావిత 
ర్‌ మెళ్ళ దూరంలో నై బుతి దిక్కు ఇంకీ 
"పెద్ద పిర మిడును నిర్మించడానికి వేలకొద్దీ తాపీ 

నివాళ్ళు, కూలీలు 80 సంవత్సరాలు (శ్రమ 
పడాొరు, 

ఈ పెద్ద పిరమిడును కట్టడానికి ఉపయో 
గించిన రాళ్ళు ఒక్కొక్కటి వికె టన్నులు 
మొదలు 15 టన్నూలదాకౌ ఉన్నాయి. ఇటు 
వంటి రాళ్ళు దీనికి సుమారు 25.00.0090 
ఉపయోగించబడ్డాయి. వీటిని చెక్కడానికి 
గాసీ, క్యారీల నాంచి (తవ్వడానికి గానీ, 
మోసుకువచ్చి వీటిని ఎ _తి పెట్టడానికి గాసీ 
ఎటువంటి యాంత్రిక సౌకర్యాలు లేవు వీరు 
ముఖ్యంగా ఏటవాలు బల్లి (inclined 
plane, లీవరు, రోలరు మాత్రమే ఉప 


విజయం రెండురకాలు 

రెండు రకాల విజయం ఉంది. ఒకటి 
దాలా అపూర్వమైనది, - ఇతరులకు ఎవ్వరికీ 
లేని సామర్జ్శ్యం-అదే మేధస్సు లేక బుద్ది కశ 
ఐత, సాధారణంగా సగటు మానవుడు గెలుచు 
కున్న విజయం 'మేధకాదు, అందరితోపాటు' 
సాధారణ గుణాలు కలవాడు, కాని ఇతడు 
అసాధారణ గుణాలను ఇతరుల కంపే అధిక 

ఫాయికి అభివృద్ది చేసుకున్నవాడు. 
“__థిరెాడోర్‌ యాన్‌ జల్ట్‌ 


“శణ్రీవృనికి అజ్ఞానము సహాజముగా నుండినను, 
పురుష (సయత్నముచేత అది నశించును,” 
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యోగించి ఈ రాళ్ళను అతి సౌలభ్యంగా 


ఎ_తగలిగారు. 
ఆ కాలంతో కొలతలకు తగిన 
పరికరాలు లేవు, అయినప్పటికి రాళ్ళకు 


అంచులు తీర్చి మూలలు ఏర్పరచి సుని 





శీతంగా, అతి ఖచ్చితంగా చెక్కబడ్డాయి, 
(సతీ ముఖతలం అతి ఖచ్చితంగా దిక్సూచి 
సూచించే దిక్కులలో ఏర్పరచారు. పిరమిడు 
లోపలి [కింది భాగంలో "పెట్టిన కొన్ని 
సున్నపురాళ్ళు అతి సన్నిపాతంగా ఒకదాని 
కొకటి దగ్గరగా సందులేకుండా ఉంటాయి. 
వీటి మధ్య సన్నని సిగరెట్టు కాగితం కూడా 
పోవడానికి సందు ఉండదు. 

ఆధునిక ఆకాశ హర్మ్యాలు (sky scra- 
pers) విర్మించినట్టుగా నే పిరమిడ్లు నిర్మించ 
డానికి అతి జాగ త్ర తతో కూడిన సాంఘిక 
ఉద్యమం అవసరం. నె లునదీ తీరం నుంచి 
రాతికట్టడం సుమారు రమెలు ఎత్తువరకు 
గిజా “పీఠభూమి వరకు అేవదీసారు.. దీవిని 
నిర్మించడానికి మాతం 10 సంవత్సరాలు 
పట్టింది. ఆ ఏటవాలుమీద కర్రలను దొర్గిస్తూ 
వాటిపె రాతి బండలను పెకి ఎతారు. ఈ 





పెద్ద" పెద్ద రాళ్ళకు బలిష్టములై న పొడుగాటి 
"పీవీవ “శాళ్ళను కట్టి లాగారు 

పర్వతాలలో వంద ల్లకొద్దీ అడుగుల పొడ 
గెన స్వరంగాలు ఏర్పరచారు. ఈ స్వరంగా 
లలో రెండవ (పపంచ యుద్దసమయంలో 
(వీటిష్‌ సై వికులు ఇచ్చట 5000 సంపక్సరా 
లకు పూర్వం కార్మికులు ఉపయోగించిన 

శరన (తాళ్ళను కనుగొన్నారు. 

ఈ పెద్ద పిరమిడ్‌ మధ్యభాగంలో య 
140 అడుగుల ఎత్తుగాను, పిరమిడ్‌ సూచీ 
ఎన్నో అడుగులు. దిగువగా . 84 అడుగుల 
పొడవు, 17? అడుగుల పెడల్సు, "8 అడు 
గుల ఎత్తుగల రాజాంతఃసప్పరం (king's 
chamber) ఉంది. ఈ గది పూర్తిగా 
నున్నగా చేయబడిన (గ్రానైటు సలకలతో 
కప్పబడింది. దీనికి ఒకపక్క . భూమిలోకి 
ఫారోచియాస్స్‌ (pharaoh 616005) తన 
కోసం రాతి సార్కోోఫాసస్‌ _శవపేటికును 
ఏర్పరచుకున్నాడు, 


ఆధిక వ్యయంతో కూడిన 
పెద- పెపులె ను 
OD ee 

(పుడ్‌ హో (అమెరికా ఆఖాతం నుంచి 
వాల్జెక్‌ వరకు గల అలాస్కా పైపులైను 
(1278 కిమీ.) [పపంచంలో నే "మిక్కిలి 
పెద్దది. 1977వ సం.లో, పూర్తికావింపబడిన 
దిన్‌ మొదటి దశకు సుమారు 60 000 లక్షల 
డాలర్లు నయం అయింది, 48 అంగుళాల 


'కై వారంగల ఈ పైపు గుండా రోజుకి 20 
లక్షల పీపాల మ డినూనె పంసబడుతూంది, 





“కష్టమి. లనొందు పిమ్మట గలుగు సుఖము 
స్వల్ప మైనను మది దోచు నధికముగను.”” 


వఖజిన! 


కానీ అనేక శతాబ్దాల తరువాత _ భూ 
సౌపితం అయిన తరువాత అయి ఉండవచ్చు. 
దొంగలు గ్య్యాలరీకి ఎక్కా దారిలో మెత్తటి 
సున్న పురాతిని తవ్వి లోపలకు (పవేశించి 
ఉండాలి, తరువాత 9వ. శతాబ్దంలో పాతి 
పెట్టబడిన ఆమూల్యధనాన్ని తీసుకుందామనే 
ఆశతో కాలిఫ్‌ ఆల్‌మామూన్‌కు. చెందిన 
ఆరట్‌ పనివాళ్లు పెద్ద స్వరంగాన్ని ఏర్చర 
* వీరికీ ఇక్కడ ఏమీ దొరకలేదు గానీ 
నూ పెద్ద తుపాకులతో హా ఒక సమాధిని 
గోస్నారు. ఇస్పుడు యాతిక్షులు ఈ 
స్వరంగం గుండా లోపలకు "పవేశస్తారు. 
తరువాత ఆరబ్బులు ఈ నున్నపురాయిని 
పూర్థిగా తీసేసి వారి మసీదులను విర్మించు 
కున్నారు. 
చియాస్స్‌ తరువాత వచ్చిన చెఫెరెన్‌ 
{(Chephren) గిజా పీఠభూమి మీధ తన 
గోరీని నిర్మించుకునేదప్పుడు ఇచ్చట కార్మి 
కులు పెద్ద పిరమిడును నిర్మించినప్పుడు 
నిరుపయోగంగా వదిలి పెట్టబడిన పెద్ద రాతిని 


ఉపయోగించ స్పి ౦ క్స్‌ ఎ (sphinx) గా 
చెక్కారు. పింహాకారంలో ఉన్న ఈ రాతి 
ప్పంక్స్‌ బొ | ప్రాచీన ,స్మశాన వాటికను 
కాపలా కాస్తూంది. శీస్తు పుట్టుటకు సుమారు 
ఒకటిన్నర శతాబ్దాలకు ముందు (గీసు దేశపు 
ససిద్ద గణిత శాస్రవే శ త బై వొంటియమ్‌ 
ఫిలాన్‌ _పపంచపు ఏడు ప స (The 
seven wonders of the world} 
అనే చిన్న _గంథాన్ని రచించాడు: ఈ ఏడు 
వింత లలో ఈ జిప్పు పిరమిడు ఒకటి. మిగిలిన 
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వాటికంటే 2000 సంవత్సరాల పూర్వపు ఈ 
పిరమిడు ఇంకా చెక్కు. చెదరకుండా ఉంది, 
ఫారో చియాప్స్‌ నై పుణ్యాన్ని, షనో నిశ్చ 
యాన్ని నేటికీ ఇది చాటుతూంది. 





నునం వైజ్ఞానిక యుగంలో 
నివసిస్తునా కాము! 





మనం ఇప్పుడు -వైః “వైజ్ఞానిక యుగంలో నివ 
పిస్తున్నాము, 1 అనేక వ్‌ప్ల వాలను గురించి 
వింటున్నాం, చదువుతున్నాము, కొని గత 
"160 సం. లలో ద్రిహ్మాండ మైన విస్తవళ డే 
విజ్ఞానమే, శక విజ్ఞానం రాజకీయ సంస్టలమ, 
సాంఘిక సంసలను, ఆరిక సంసలను 'మార్చి 
థి థి , 
వేసింది విజ్ఞానంలో ఈ మార్పిడి విధానం 
నిరంతర (ప్రగతిగా పరిణమిస్తుంది. దీనిని 
మనం అర్థం చేసుకుని దానికి తగినట్లుగా 
జీవించడం మన క ర్లవ్యం. 
—దెవవార్‌ లాల్‌ పూ 


“అర్థ మెలుగని చదువు బల్‌ వ్యర్థమగును, 
ఖరము మొయ్యదె చందన ఖండములను,” 


శ 
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మాచ్‌. కె బృఖు 


శ్రగర్యానికి నంభవించే రోగాలలో తామర 

ఒకటి. సాధారణంగా చర్మం వ్యరబడీ 
చిన్నచిన్న పుళ్ళు, చీముతో నిండిన పొక్కులు 
బయలుదేరుతాయి. దీర్చ కాలం నుంచీ మల 
బద్ధకంతో బాధపడేవారికీ, మూతపిండాలు 
సరిగా పనిచేయక చెడిపోయిన వారికీ ఈ 
చర్మరోగం సంభవి స్తుంది. 





తామర 


శరీరంలో చర్మం విస్తారమైన ఒక విసర్హ 
నాంగం. చర్మంద్వారా అనేక విషపదార్థాలు 
అతి సులభంగా విసరి ంపబడుతూంటాయి. 
చర్మతలం చాలా . విస్తారంగా ఉంటుంది 
కాబట్టి షట పటు "మూ తపిండాలు 
(కిడ్నీలు, (పేగులు, ఊపిరితి త్తులు, విస 
రించలేని పదార్హాల నన్నిట్‌నీ ఇది విసర్తి 
ణక ఖు ళ్‌ 
సుంది. 


తామర త్మీవంగా పరిణమించినప్పుడు 
చర్మం ఎ్మారబడి వాస్తుంది, చిన్న చిన్న 
పుళ్ళు బయలుదేరతాయి. చీముతో విండిన 
పొక్కులు జేసాయి వేడి పుట్టుకు వస్తుంది. 
దురద బయలుదేరుతుంది. మరట'పెడుతుంది. 
పుళ్ళు పగిలి గపికారి దర్మం చెమ్మెక్కు. 
తుంది. కౌరిన రపి ఆట్టలు కడుతుంది. _ 

తామరకు ముఖ్యకోరణం ఎలర్జీ ఒకటి. 
కొంతమంది ఎకు),_వగా డె'పె రెందు సో 
వాదేవాళ్ళకి చేతులమీద ఎలర్జీ వస్తుంది. 
(పత్యేక లోహాల ఉంగరాలు ధరించడం వల్లి 
కూడా ఎలర్జీ ఏర్పడుతుంది తామరకు మ.ఖ్య 


మెక్సికో నగరం కాలుష్యుపు. 
రేటు 97.5 శాతం 


మెక్సికో (మధ్య అమెరికా నగరం 
కాలుష్యం 97.6 శాతం అవి నిర్ణయించ 
బడింది. ఇచ్చట కాలుష్యాన్ని ఆధికపరచ 
డానికి మరో కారణం ఈ నగరాన్ని పట్టి 
పీడి స్తున్న ' 1750 లక్షల ఎలుకలు, తలసరి 
సగటున 10 ఎలుకలు నగరంలో బయట 
"పేరుకున్న _ పెంటకుప్పలలో _ పవృద్దిని 
పొందుతున్నాయి. మెక్సికో నగరంలో నీవ 
సించడం రోజుకు గ్ర 'పెపైల సిగరెట్లు 
కాల్చడం అంత. ఆపాయకఃరం అని వాతా 
వరణ నిపుణులు ఆభి పాయపడుతున్నారు, 


“ఉన్నదున్నట్టు చెప్పటం' సత్యమూ కొదు:ః .' 
అయథార్ల మెనంత . మ్మాతాన అసత ్యమూ కాదు,” 
ధులు 


వ గా. 


కారణం శరీరంలో వివిధ విసర్జన భాగాల 
నుండి దేహంలోని విషపదారాలు సరిగా విన 
౪ 
రెంచక పోవడమే. 
మూత పురీష విసర్జ నల ద్వారా, ఊపిరి 
తిత్తులు ద్వారా. ఊపిరి పేల్చడం వల్లి, చర్మపు 
సూత్మపు రంద్రం ద్వారాచమట, విషపదా 
ల్భాలు, శరీరంలో జనించే. అనవసర పదా 
ర్థాలు ఎప్పటికప్పుడు విసర్జి ంసబడుతుం 
భాయి, ఇతర పఏీసరావయవాల ద్యారా విస 
రన సృక్రిమంగా లేనప్పుడు చర్మంలోవి 
సూక్మరం | ధాలు ఎక్కువ పనిచేసి (శ మపడ 
వలసి వ స్తుంది చమట ఎప్పటి కప్పుడు 
విసర్డి ంపబడకి పోతే తామర, గిజ్డి కురుపులు 
చర్మం మీపి బయలుదేరతాయి * 
తామరను సనవారించుకోడానికి మొదట 
రకాన్ని శు భపరదుకోవాలి. శరీరాన్ని పరి 
శుభంగా ఉంచుకోవాలి. రోగి ఆరుబయట 
మంచిగాలిని పీల్చుకోడం ఉ తమం. బిగువెన 


బట్టలు, దు సులు ధరించకూడదు. ప్రతిర్లోజూ 


రెండు లేక మూడు లీటర్ల సీటిని (తాగాలి, 
.ఈోజుకి రెండు, మూడు పర్యాయాలు స్నాషం 
చేయడం మంచిది. స్నానం చేసే ముందు 
తావర లేని ఇతర శరీర భాగాలను చేతులతో 
రుద్దుకోవాలి, మర్షన చేసుకోవాలి. , అప్పుడు 
ర్‌ కం బాగా ప్రవహి స సుంది. తామర ఉన్న 
చోట కొబ్బరినూనె పట్టించాలి. ' దీనివల్ల 
చర్మానికి మృదుత్వం ఏర్పడుతుంది, 

తామర చికిత్సకు మొదబ ఒక వారం 
పండ్లరసంతో (ప్రారంభించాలి. తరువాత 
ఉడకి బెట్టిన చప్పిడి (ఉప్పు లేకుండో) కూర 
గాయలు గోధుమపిండి రొప్రెలు తినాలి. 
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బదులు కొబ్బరినూనె, వాడవచ్చు, 
కొంత కాలానికి మెల్లిగా ఆహారంలో పెరుగు, 
పాలు ఉపయోగించడం (ప్రారంభించవచ్చు, 
క్యారెటు దుంపలు, తర్వ్పూజావళ్ళు చాలా 
మంచివి. ఊరగాయలు, ఉప్పు, పంచదార 
పులుపు న స్తువులు,, అల్కహాలు, కాఫీ టీ 
వరిటివి చాలా అపకారం చేసాయి, 


పొగ (తాగుడు వట 
కలిగే కాలుష్యుం 





(పపంచం మొ త్తంమీద సాగుబడి అవు 
తున్న 67 లక్షల టన్నుల పొగాకుతో పొగ 
(తాగేవాళ్ళు పతీసంవత్పరం సగటున 10.6 
టన్నుల కాడ్మియం, 14.8 టన్నుల లెడ్‌, 
48 4 టన్నుల రాగి మరియు ఇతర లోహా 
లతో వాతావరణాన్ని కాలుష్యం చేస్తున్నా 
రవి రష్యా శా స్రజ్ఞాల అంచనా, వాతావర 
ఆంలో ' అదనపు కాడ్మియం ద్రిడ్‌ పెషర్‌, 
కిడ్నీ రోగాలే కొకుండా క్యాన్సర్‌ సంబంధ 
మేన రోగాలకు కూడా దోహవకారి, 


“శౌర్యంబు గలుగుట జన్మ సాఫల్యంబు, శాంత మాత్మ వివేక సొధనంబు,” 
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పొద్దున్నే ఎండవేడిలో సన్‌బాత్‌ తీసు 
కంపే అపాయకర మైన సూత్మజీవులు 
నశించిపోతాయి. బాగా చమటపపేదాకొ 
ఎండలో గుంజీలు తీయాలి. ఎండ తీక్ష 


ణంగా ఉంటే తలమీధ ఒక తడి తువ్వాలు 
కప్పుకోడం మంచిది. తరువాత చన్నీటి 
స్నానం చేయాలి, 

తామర ఉన్నచోట మట్టిపట్టు (1౪d 
pack} వేయడం కూడా “చాలా మంచిది. 
గంట సేపై న తరువాత పట్టు తీసేయాలి. ఈ 
విధంగా “రోజుకు రెండు మూడు పర్యాయాలు 
మట్టిపట్టు వేయాలి, 

మర విపరీతంగా పరిణమించినప్పు డు 
రోగి వారానికి ఒకసొరి ఉపవాసం చేయడం 
మంచిది రోగం పూర్తిగా నిమ్మ శించేదాకొ 
వారానికి ఒకసొరి ఉపవానం చేయాలి, 

తానురతో పాటు ఆజీర్ణం, గొట్‌ మధు 
మేహం గల రోగులు ముదఐ ఈ రోగా 
అను నయం చేసుకుసి తరువాత తామరను 
'నివాదించుకో డానికి (ప్రయత్నించాలి, చిన్న 
పిల్లలలో తామరను పండ్లరసం, తేనెతో 
కలీపిన మంచినీళ్ళు పట్టింట సులభంగా 
కుదర్భవచ్చు. 


ఒక. క్కటప్పుడు చల్లని వీటితో. ఒత్తడం. 


వల్లి లాభం కనిపిస్తుంది. తామర పట్టిన 
చోట మె త్తసీ బట్ద చుట్టి ఆ కట్టు 50,64 op 
చల్లని నీళ్ళతో స శడుపుతూ౦డాలి, మొట్ట 
మొదట నొప్పి. దురద ఎక్కువగా అన్‌ 

పించినా కొంత సేపటికి తగ్గిపోతుంది, చల్లటి 
సీటి ఒ తడం రోజుకు రెండుసార్లు చొప్పున 
శక వారం రోజులు అనుసరించాలి, 





వేడినీళ్ళ కాసడం కూడా చేయవచ్చు. 1 
నిమిషాలపాటు వేడినీటి కాపడం అయి 
తరువాత చన్నీటి ఒ తడం పెటాలి. వీటికీ 
పాటు సూర్యనమస్కారాలు, యోగాసనొ! 
కూడా ఎంతో ఉపకారం చేస్తాయి. 


త్యాగబుద్ధి వల్లనే 
జీవితంతో ఆనందం 








మాసవుడు తనకోసం కొక ౦డా ఇతరు 
కోసం మామే జీ ఎసున్నాననే విశ 
ఆశయాన్ని పంచుకు పేనే తప్ప, భార! 
దేశంలో (స్రణాళికా బద్దమైన జీవిత 
అసంభవం, 

భగవద్గీ కలో, ఉపనిషత్తుల్లో. బై బిల్‌లో 


ఖురాన్‌ లో, చివరగా జానపద సాహిత్యంలి 
వివరింపబడిన ఆనందాన్నీ మించిన ఆన 
దాన్ని మానవుడు వర్తమానంలోగాసీ 
భవిష్య త్తులోగానీ పొందలేడు, త్యాగబు, 
బేక వె వై రాగ్యభావంతో స్వధర్మాన్ని, సాంఘి 
ధర్మాన్ని. అనుసరించినప్పుడే' సంపూ, 
సచ్చిదానందాన్ని అనుభవించగలడు, 


ఉప్రరమ్మ నా_స్తికునకు భ_క్తివాదము లేల?” 
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[మీ పేరు, నయస్సు, చిరునామా, హావీలు ఈ శీర్షిక (క్రింద (_ప్రచురించబడాలంకే తగిన 


వివరాలతో సహా రూ, 5/.లు మనియార్హరు ద్వారా పంపండి, సంపాదకుడు. 
1. జే. రాము, 18 నం.లు, తాలడగు, (ఖమ్మం జిల్లా) 07 804. 
ంటర్‌ మొదటి సంవత్సరం విద్యార్థి, ఇం. పుస్తకాలు చదవడం, పూల చె ట్లు 
6. $.F9, సీతారామపురం, మిరియాల పెంచడం, ఆటలాడటం, 
PE. 8 207, 
భరత నాట్యం చేయడం, కలం స్నేహం, . ఐతరంలు నమ్మలేని 
2, బుస్సా విజయకుమార్‌, 28 విదంగా జీవిసాను 


౫.లు, ఇం. నెం. 8.4.25, మార్కెట్‌ 
డ్‌, జనగామ . 606 167. (వరంగల్‌ 
ih ) 

న్‌! నభ క్‌, మి్మితుల పట్ల స్నేహభావం, 
సదలో ఆదుకోవడం. *. 

కి. సురభి రామ్మోహన్‌, 26 సం.లు, 
సీ ఎస్‌ పి 5/0 బాబూరాద్‌ రు, ఇం నెం, 
Jl 61/1, ౯/0 వీనస్‌ ఫొటో స్టూడియో, 
చర ర్లపాలెం, విశాఖపట్ట లం, 50 008. 

కలంస్నేహం, స్మతికిలు చదవడం. 

శీ. శ్రీమతి టి. విజయారెథ్ధి, 28 


6.ల్కు వసీషెంట 3.0., 5 6 173 (కడప 
ల్ల. గ్రీకు త Pre 'ప్లలోతో ఆతడిని 


స్టాంపులు, నాణెములు, కరెన్సీ సేకరణ, ఎంతో మంది "ఏమర్శిస్తున్నట్లు ఒక స్నేహి 
విధ.దేశాల రేడియో కార్య(కమాలు తుడు చెప్పాడు. దానికి విశ్చీంతగా “చింత 
నడం. కలం స్నేహం ' లేదు. ఆ వివర్శలను ఎవ్వరూ నమ్మ లేనట్టుగా 
క్‌, వేమూరి పుల్లారావ్‌, పల్లాపురం, జీవిస్తాను” అన్నాడు ప్లేటో. 








+. ఉ*సత్యంబు గెలచోట సమకూరు శుభులు 
వేమంబు గలచోట విలుచు సిరులు.” 


జో 
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కాక్‌] 





భారతదేశపు మొట్టమొదటి 


కాస్టిక్‌ సోడా ఉత్సాదక కేంద్రం: 


కేం దపాలిత |పదేశ మె పాండిచ్చేరిలో 
అధునాతన ఐయాన్‌_ఎక్స్‌ ఛేంజి. మెం బేన్‌. 
“సిట్‌ సాంకేతిక విజాన 'విధానాఐతో కాస్టిక్‌ 


రో 
ఫ్రైకి గా ఉత దక కేం, దం స్థాపింపబడింది. 
% 


సము|దపు నీటి నుండి 
ఉప్పు తయారి; 


విద్యుచ్చ కి ఉత్పాదనకువాడే సముద్రపు 
సీటిని చల్లబరచి ఉప్పుని ఉత్పాదించే విధా 
నంలో తమిళనాడు (ప్రపంచంలో (ప్రథమ 
స్థానాన్ని పొందింది. మహాబలిపురం దగ్గర 
కోల్పాకమ్‌లో నెలకొల్పబడిన మ్మదాసు వం 
మిక్‌ పవర్‌ పేషన్‌ నుంచి కూలాంట్‌ (చల్ల 
బరచిన్ర సము ద్రపుసీరు మ్మదాసు నగరానికి 
40 కి.మీ దడీణంగా తీరపదేశం కోవ 
లాంగ్‌ ఉప్పుక క్రయ్యలకు మళ్ళింపబిడుతుంది. 
ఈ 25 క్యూసెక్స్‌ (665609) 'నీటివల్ల అద 
నంగా 6,000 ఎకరాల మేరలో ఉప్పు 
ఉత్సాదించ బడుతుంది. దీనివల్ల ప్రస్తుతం 
సాలీనా 80.000 టన్నుల ఉప్పు ఉత్సాదన 2 
అక్షల టన్నులకు పెరుగుతుంది, 


rT లారా ాాకాాలాలాాలాడాలాాలాలాా ఆరా 


ఆగాలో 'జ్‌ మ్యూజియం: 
ఉత్తరప్రదేశ్‌ ఆగ్రాలో తాజ్‌మహల్‌ 
కాం'పైక్‌ లొ నఖార్‌ఖానాబో తాజ్‌ మ్యూజియం 
స్థాపింపబడింది, ముఖ్యంగా షాజహాన్‌ 
చ్‌ కవ ర్తి తాజ్‌ మహాల్‌ నిర్మాణంలో ఉపయో 


గించిన చ స స్తుసామ గి ఇక్కడ (ప్రదర్శింప 
బడుతుంది. 





ఆంగ్లంభో ' *చలగా దోనకాయి 
(Coal asa cucumber) అంటారు, 
కావి దోసకాయల లోపల వేడి. చుట్టుపట్ల 
'వేడికం పే 20 డి గీలు అధికం. 


“దేవుని స్మరణకు మించిన పుణ్యం లేదు: 
దేవుని ఉపేకకు మించిన పాపం లేదు.” 


Sr 
ఖౌల్‌గోన్‌ సూపర్‌ 
జ్ర 

భాగల్‌ పూరు( బీహారు జిల్లాలో థాల్‌గోన్‌ 
(Khalgaon) సూసర్‌ థెర్మల్‌ పవర్‌ 
(పొజెక్స్‌ ఏ ఏర్పదచడా నికీ పబ్లిక్‌ ఇన్వెస్ట్‌ మెంట్‌ 
జోర్డువారు ఇటీవల అనుష తించారు. 
2,100 mw శక్తికి ఏర్పామైన ఈ ప్రాజెక్ట్‌కి 
ఖర్చు రూ. 2,000 కోట్లు అనీ అంచనా 
వేయబడింది. ప్రాజెక్ట్‌ (ప్రథమ దశలో 
. ఒక్కొాక్కాటి 200 mw శక్తిగల § థెగ్మల్‌ 
పవర్‌ యూనిట్లు 4 సంవత్సరాలలో పూ రి 
కొగలప, లా 


భారతదేశపు మొట్టమొదటి 
'శకారొ రేట్‌ హాస్పిటల్‌: 

దేశంలో రోగులు. ఉ _త్తమ తరగతి చికి 
. తృకు విదేశాలకు వెళ్ళే అవసరం లేకుండా 
అన్ని హంగులతోను.' అధిక (పమాణాలతో 
ఆతి విస్పుతమై సర్వోత్కృష్టమైన బహు 
ముఖ సొకర్యాలతో మ[దాసులో ఏర్పరచిన 


అప్పోలో హాస్పిటల్‌ భారతదేశపు మొట్ట 


మొదటి కార్పొ రేట్‌ హాప్పిటల్‌. మొ త్తం 

రూ. 10 49 కోట్ల వ్యయంతో 2 లక్షల 
చదరవు' అడుగుల వై ళాల్యం గల ఈ హాస్పి 
.టల్‌ 60 (పత్యేక “మరియు విశిష్ట విభాగా 
అతో అధునాతన సరంజామాతో ఏర్పా 
మైంది. స్యుపసిద్ధ భారతీయ వై ద్య నిపుణుల 
సేవా సౌకర్యం ఇక్కడ లభిస్తుంది, 
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(బిటిష్‌ ఫిల్‌ ఇైలో విక వికర్‌ బెనర్జీ 
ముఖ్య పాతను వహి వహిస్తాడుః 
కలక త్రాలో జన్మించిన 80 సంవత్సరాల 


విక్సర్‌ బెనర్జీ బిటిష్‌ డైరెక్టర్‌ డేవిడ్‌ లీన్‌ 


ల్ల “ఏమ్‌ ఫాస్టర్‌ (వాసిన అ ఆధార ౧గా 
తీపిన చి; తం “ఏ పాసేజ్‌ టు ఇండియాలో 
ముఖ్యపాత్రను వహిస్తాడు. ఇతడు సత్య 


జిత్‌. మొట్టమొదటి హిందీ పినీమా 
“షశన్‌జ్‌ కీ ఖిలాడి'లో నటించాడు. 
జః జా + ఖ్‌ 
ఇండియన్‌ ఎయిర్‌ ఫోర్సుకి 
మిరాజ్‌ 20090 సెటర్‌ 
ఎయిర్‌ కాబ్టిః 
ఇండియన్‌ ఎయిర్‌ ఫోర్చుకి (ఫొన్స్‌ 


(మిగతా గ4 వ పేజీలో) 





కొలంబస్‌.తల ముగ్గు బుట్ట]! 





అమెరికాను "కనిపెట్టిన సుప్రపిద్ధ క్రిస్టఫర్‌ 
కొలంబస్‌కి $0 వ సంవత్సరంలోనే తల 
తెల్లగా మగ్గుబుట్టలా ఉండేది. 


“కః యూరికి ఆ యూరెంతో ఆ యూరికి ఈ యూరును నంకే.” , 
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డౌ. జె, బి, 





[డా. జె. జి. కన్నప్పన్‌ మధురై మెడికల్‌ 
కాలేజీలో డెంటల్‌ సర్జరీ (ప్రొఫెసర్‌ మరియు 
మధురై గవర్నమెంటు రాజాజీ హాస్పిటల్‌లో 
డెంటల్‌ సర్జన్‌. వీరు మద్రాసు మెడికల్‌ కాలేజీ 
మెడికల్‌ రిలీఫ్‌ వింగ్‌లో 28 సంవత్సరాలు సేవ 
చేసారు. సోషియో మెడికల్‌ రిలీఫ్‌కు వీరు 1982 ఛ 
సం.లో డాది. సి. 
(గహించారు, ] 

ముఖానికి అందాన్నిచ్చే పళ్ళు అహారం 
నమిలి తినడానికి, మాట్లాడడానికి సహక 
రించడమే కౌక నేరాలను. నేరస్థులను పరిశో 
ధించడానికి, "పెద్ద పెద్ద (పమోదాలలో ఇరు 
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రాయ్‌ నేషనల్‌ అవార్డును 


Stele 





త్ర న్నప్పన్‌ 


కని గాయాలు పడ్డవారిని గు ర్తుపట్టి తెలుసు 
కుని నిర్ణారించడానీకి, ఫీమాహక్కులను 
వం 2. తగినంత ఉపసయు కమెన 

దర్శనాన్ని ఇస్తాయి, 
“20వ శతాబ్దం (ప్రారంభంలో అభివృద్ది 
పొందిన దేశాలలో నేరాలకు సంబంధించిన 
విషయాల పరిశోధనకు దంత నిదగ్శనాన్ని 
ఉపయోగించేవారు. దంత పరిశీలన గుర్తు 
పట్టడానికి సునిశిత మైన నీదర్శనాన్ని కలిగి 
స్తుంది, 

పళ్ళలో ర క్రనాకాలుగానే, నరాలుగానీ 
లేకుండా ఎక్కువ సున్నపుపాలు కలిగి 
ఉంటుంది, అందుచేత ఇవి ఎట్టి విపరీత 
పరిప్టితులలోను చెడిపోవు. ఎక్కువ జష్టో 
గతవల్లగావీ, మరే కారణం వల్లగానీ నకం 


అరుణాచల (ప్రదేశ్‌లో 
రెడ్‌చె రీ బాసంి చెటు. 
se “a 
శి, సీ, సహొసీ, హెచ్‌. బి. నెయథాని 
అనే ఇద్దరు వృత శాస్త్రజ్ఞులు అరుణాచల 
(ప్రదేశ్‌. కామెంగ్‌లో పెరీలా అనే. చోట 
ఆందమైన ఎర్ర చెరీ పూలచెట్లను కను, 
గొన్నారు. ఇంతవరకూ ఈ చెట్టు తై వాన్‌, 
చైనా మరియు జపాన్‌లో నే ఉంది. 





“(పతి మానవుని des కావలసినంత ఉంది, 


కాని మానవుని ఆశకు తగినంత ఉండదు,” ' 


గాంధీజీ 


సకష! 


చవు. అందువల్ల మానవ శరీరంతో నోటి 
పళ్ళు నమ్మకమైన నిదర్శనాన్హ్ని, సాక్ష్యాన్ని 
కలిగిస్తాయి. 

మానవునికి కొన్ని సహజ స్వభావాలు 
ఉంటాయి, నేరస్తుడు దొంగతనంగానీ, నేరం 





గానీ, హత్యగానీ చేయడానికి ముందు ఆకలి 
జాధను తీర్చుకోడానికి కడుపునిండా 
తింటాడు, ఈ కారణంచేత సహజంగా 
ఆప్పటికప్పుడు కనిపించిన వాటివి తొందరగా 
కొరికి తింటాడు, ఆపిల్‌ పండు, జామ 
పండు, గోధుమ హల్వా వగ్లె రా. వీటిని 
కొరికినప్పుడు కొరికినచోట పంటి గుర్తులు 
ఏర్పడతాయి, 


ఆరకేగావలపా. భయోత్సా తాలు కలిగించే" 


టప్పుడు గాసీ...కామోదేకం వల్ల అనుస 
రించే ఆత్యాచారాలలోనూ సాధారణంగా 
కొరకడానికి ప్రయత్నించినప్పుడు * “దంత 
తృత్రాలు ఏర్పడతాయి. వీటిని జాగ్రత్త తగా 


52 జనవరి ’86 


ఫాటో[గాఫులు తీపి రికార్డు చేయాలి. ప్లానర్‌, 
మోడల్స్‌ తయారుచేపో నేంసుని “నోటి 
పండ్లతో పీటిని bet గు రు పట్టవచ్చు, 
నోటితీరు, నోటి పండ్రవ , పండ్లవైజు, 
వంపులు మొదలై నవి a శ 
సమంగా ఉండవు, ఇవి వ్యక్తి వ్యకి కీ 
నమూరుతూంటాయి, 

మానవ శరీరంమీద కొరికినప్పుడు పడ్డ 
పంట్‌ గు రులనుగాసీ, సండ్లు, కాయలు 
మొదలగు వాటిని కొరికిన సప్పుడు వాటిమీది 
పంటి నొక్కులను గాసీ 'సాధ్యమైనంళ 
త్వరలో రికార్డు చేయాలి, ఆలస్యమైన కొద్దీ 
అవి చొరిగిపోవడానికి అవకాశ ముంటుంది. 


చిన్న చిన్న కలహాలు, దెబ్బలాటలు 
జరిగినప్పుడు పరస్సరం ఒకరిని ఒకరు 


కొరుకోడం కూడా జరుగుతుంది. అట్టి 
సమయాలలో శరీరం మీద సంటి గుర్తులు 
పడకమానవు, కామోదేకంచేత అత్యా 
చారాలు, ఇతర నేరాలలో కొరికిన గు ర్తులు 
ఏర్పడతాయి. _మానసికతత్త్య ళాఫ్రరీత్యో 


మాట్లాడుకునే భాషలు 
మెత్తం 2796 


(పపరచం మొ ప మీద (వాతకు అను 
కూలంగా బీపి సంస్కారంతో మాట్లాడుకో 
డానికి వీలుగా 2796 భాషలున్నాయని “పెంచి 
ఆకాడమీ వారి మదింపు, ఇంకా ఏన్నో 
మాట్లాడుకునే భాషలకు లిపి లేదంటున్నారు 
వీరు, 





“(బ్రహ్మ చింతనము ఉత్తమమైనది. శాస్త్ర చింతనము మధ్యమము. 
మర్శతచింతన ఆథమము, తీర్భ భ్రాంతి ఆథమాథమము,” 
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కొంతమంది తమ ఉఊడేకాన్ని తగ్గించుకో 
డానికి తమంతట తాము గిల్లుకోడం, కొరు 
కోడం కూడా ఉంటుంది. కౌ బట్టీ ఇటు 
నంటి గుర్తులను, పైన వివరించిన నేరస్తులు 
కావించిన గు ర్తులను వేరు వేరుగా పరిశీ 
లించి తెలుసుకోవాలి, ఆహోర పదారాలు, పళ్ళు 
ఫలాలు, ఇతర తినుబండారాలు కోరికినప్పుడు 
వమానవువి నోటిలో (సవించే లాలాజలం 
కూడా వాటి మీద పడడం సహజం. నేరం 
జరిగిన (పదేశాలలో పడిన ఉమ్మిని సేకరించి 
పరిశోధన చేసారు. 

ఆధునిక "యుగంలో రకరకొల (ప్రమా 
దాలు జరుగుతున్నాయి, ఉన్నట్టుండి ఇళ్ళు, 
భవనాలు, ఫ్లాటులు కూలిపోతున్నాయి. 
వొయు విమానాలు పడిపోతున్నాయి, 
జాంబులు (పేలుతున్నాయి, పారి శామిక 
సంస్త లలో కాలుష్యాలు ఏర్పడుతున్నాయి, 
మంటలు, (ప్రమాదాలు సంభవిస్తున్నాయి. 
కాల్బులు, దోపిడీలు, దారి మళ్ళింపులు మొద 
లైన అనేక రకాల (ప్రమాదాలు ఏర్పడు 
తున్నాయి. ఇటువంటి (పమాడాలలో చిక్కు 
బడిన వ్య కుల శరీరంలో కణజాలాలు అన్నీ 
పూర్తిగా నశిస్తాయి. (వేళ్ళమీద్ది గీతలు, 
గు ర్తులు పోతాయి. రూపు రేఖలు మారి 
పోతాయి, (ప్రమాదంలో చిక్కిన మనిషి 
మరణించిన తరువాత చాలా రోజులకు అభిం 
చిన మృత కశేబరంలో కణజాలాలు గుర్తు 
పటడాపికే వీలులేకుండా నశించి పోతాయి. 
వ్యక్తీ క్రీనిగుర్తు పట్టడమే ఒక (బహ్మాండమై 
పోతుంది. ఇటువలటి పరిస్టితులలో బాధితుల 


53 విక 


నోటిలో పంటితీరు నిర్యాణం, దవడల 
ఏర్పా టుబట్టి వ్యక్తిని అతీ సులభంగా గురు 


పటవచ్చు వీటిని సరిపోలి పరిశీ నికి 
పట్టవచ్చు ఎటిని సరిపోల్చి పరిశిలించడావికి 


దీనివల్ల వనరికే బు 
లతాభం ఉంటుందా? 





నేను మీకు ఒక తాయెత్తు ఇసాను.... 
ఎక తటప్టపడిన ఒక్‌ దీనుని జ్ఞాపకం చేసు 
కోండి. మీరు చేపట్టిన ఉద్యమం ఆ దీనుడి 
కేమైనా ఉపకరి స స్తుందా? ఆతడికీ 
ఏదై నా లాభం ఉంటుందా? అని మీలో మీరు 
వితర్కించుకోండి, "దీనివల్ల అతని జీవి 
తంలో మార్చు వస్తుందా? అతడికీ అదృష్టం 
పడుతుందా? అంకే ఆధ్యాత్మిక చింతనలేవి 


స్‌ 
చ 


ఆక్షలాది (సజలకు స్వరాజ్యాభిమా నం 
కలుగుతుందా? స్వరాజ్యాభిమానం కలిగి 


నప్పుడు మీకు సంశయాబే ఉండవు. 
గాంధీజీ 


“ఒకరు చేసే (పతీ పవి మాట్లాడే (ప్రతీ మాట, చేసే (ప్రతీ ఆలొచన 
ఇతరులకు ఉపయోగపడితే అది రాజయోగ సాధన,” - 


ముందుగా వీటి 
ఉంచాలి, 
అభివృద్ధి పొందిన నర్దమాన దేశాలలో 
దంతవై ద్యులు తమ వద్దకు. వచ్చిన రోగుల. 
దంత సర్మాణం, దొ డలతీరు, ప్లాస్టర్‌ 
మోడల్స్‌, ఫొటో. గాపులు, దంతాల ఏక్సోలే 
ఫొటోలు మొదలైన వివ రాలతో కేస్‌ షీటు 
అను భ ద్రపరునారు. పమాడాలకు గురి 
అయినవారి నోటి, ముఖ వివరాలు ఈ 
రికార్డుల వివరాలతో సరిపోల్చి సులభంగా 


రికార్డులు తయారుచేసి 


గుర్తించగలుగుతారు. కాబట్టి ఇటువంటి 
కేనుషీటులు చాలా ఉపయోగపడతాయి, 


ముఖ్యంగా వాయు విమానాలు కూలిపోయి 
(ప్రమాదాలు సంభవించినప్పుడు అందులో 
బాధితులను గుర్తుపట్టి డానికి వారి నోజిపండ్ల 
తీరే పరి అయిన నిదర్శనాణ్ని ఇస్తుంది, 

ఇట్టి పరిస్థితులు ఏర్పడగలవని నేటి పరి 


శోధక్‌ బృందానికి చెందిన ఒడోన్‌టాల" 
జీసులు ' (దంత శాస్త్రజ్ఞులు ముందుగానే 
ల 

“పెద్ద పెద్ద ఫ్యాక్షరీలల్‌ ను, సంస్థ్టలలోను 


పవీచేపే ఉద్యోగెస్టులయొక్కజ, కార్మికుల 
యొక్క నోటి నిర్మాణపు తీరును రికార్డు చేపి 
ఉంచాలని ఆదేశి స్తున్నారు, 

ఇన్సూరెన్స్‌ క్లెయిములలో (ప్రమాదాలకు 
ముందు తయారుచేసి ఉంచిన రికార్డులవల్ల 
ఇన్‌ ఫొరెడ్‌, ఆల్‌టావై లెట్‌ ఫోటోలు 
వగై రాలను పరిశీలించి 'క్రెయిములను సుల 
భంగా, స కమంగా పరిష్కారం చేయవచ్చు. 

అంతర్జాతీయ గూఢచారులు మొదలై న 
వొరు తమ సహజ రూపాలకు మార్పులు 
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కలిగించుకోడానికి కృత్రిమంగా తగిలించు 
కున్న పళ్ళను, ఇతర మార్పులను ఇన్‌ 
ఫారెక్‌ మరియ ఆల్‌ టావై లెట్‌ ఫొటోల 
వల్ల తెలుసుకోగలుగుతున్నా రు, 

దంతాలకు సంబంధించిన రికార్డులు 
iy ఈ [కింది వివరాలతో ఉండాలి, 

: నోటిలో పళ్ళు, ఇగుళ్ళు, దవడలు 
De a పూర్తి వివరాలు, 

జ ఫొటో,గాపులు ఎ ఒకొ్కక్కూ వ్యక్తి 
ముఖం ముందు. వెనుక [పక్కల ఫొటోలు, 

8. పళ్ళయొక్క స్తాస్టర్‌ మోడల్చు 
తయారు చేయాలి, 

4 ఎక్స్‌రే ఫొటోలు చాలా ముఖ్యం, 
దంతాలకు సంబంధించిన ఎక్సొశే ఫోటోలు 
దంతముల మూలములు, = వాటి నిర్మాణ 
విధాసం తెలియజేస్తాయి, 

ఈనాదు దంతాలకు సంబంధించిన రికా 
రులు చాలా సు*భంగా తయారు చేయవచ్చు, 
(పతివ్య కి తన దంతాల రికార్డును తయారు 
చేయించుకోడం చాలా అవసరం i 





(50 5 కేజీ తరువాయి 

మిరాజ్‌ 2000" ఫైటర్‌ ఎయిర్‌, కొప్పులను 
సరఫరా చేపింది. “ఈ ఎయిర్‌ క్రాప్ప్రబు ఆధు 
నిక ఇంటర్నల్‌ మొంపెడ్‌ ఇంటలిజెన్స్‌ 
గేదరింగ్‌ {EsM) పరికరాలు, ఆక్టివ్‌ 
జామ్మింగ్‌. ఎలక్ట్రానిక్‌ (ECM) పరికరాలు 
కలిగి ఉంటాయి ఇవి గంటకు 2,495 మైళ్ళ 
వేగంతో నాలుగు నిమిషాలలో 49 000 
అడుగులు, అత్యధికం 66,000 అ. వరకు 
పెకి పోగలవు. 


“మానవుని శ_క్రి సంపన్నతను గు ర్రించి గౌరవించుట 
దేవుని దర్శించి పూజించుట వంటిది,” 


జనవరి “86 


వ 





రవలు 


క్షొరవలు తమిళనాడులో అనేక జిల్లాలలో 
నివసిస్తున్నారు, (పాచీనకాలంలో మిళ 
దేశంలో కుర. నిలం అనే కొండ జాతులను కురు 


Dee: Fr 
నరా మా శాలను తు. అనాం ద దానాల కతాపలకాకత డా జాలం రోదన లంక వతాలండజం డాలు 





వర్‌ లేక క్ముసపర్‌ ఆనేవారు, కురువ సాంప్ర 
చాయం మురుగ సొంపదాయానికి - సంబం 
థించినది. *మురుగ”' తమిళుల వీరదై. వం, 


వల్లీ అనే కురవ కన్యను పెళ్ళిచేసుకుంటాడు, 3 


"సు బ్రహ్మణ్యస్వామినే మురుగ అంటారు, 
మురుగ కొండదేవుడు. అందువల్ల నే సుబ 
హ్మణ్య దేవాలయాలు సాధారణంగా కొండల 
మీద నిగ్మింవబడ్డాయి. పూర్వం ఒకప్పుడు 


"కోరమండలం', “కోరనాడు” అనే (ప్రదేశాలు 
ఉన్నట్టు తెలుస్తుంది, తమిళనాడు శ్రీలకు 
“కొరనాడు” ag కట్టడం అంట పెద్ద గొప్ప 
గౌరన సూచకంగా ఉండేది, ప్రపిద్దపొందిన 
కోరడూండల్‌ తీరం జహా. కోరమ 
అమే యి ఉండాలి. సొౌరవ అనేది న 
(సెదేశ్‌ కొండ జాతులలో ఒక జాతి “పేరు, 
ఉతర ఇండియాలో “కొరియా” అనే సదేశం 
కూడా ఉంది. “కోరి అంశే సూర్యుడు, 
పూర్వం తమళనాడు తూర్పుతీరంబభో సూర్య 
నుతం, సూర్యోపాసన చాలా 
పొందింది. 

వీళ్ళు కొరవలై నా, కురవలై నా ఈజాతి 


లోక్‌ పభ ఎని కలకు 
రూ. 100 కోట్లు వ్యయం 
[984 తోక్‌ సభ ఎన్నికలకు (8 వ జనరల్‌ 
ఎలక్షన్స్‌ రమారమి రూ. 140 కోట్లు అర్చు 
అయింది. ఇది ఓజర్ల్‌ జాబితాలు తయారు 
చేసి ఎన్నికలను నిర్వహించడానికి 1880 న 


సం. లో ఆయిన రూ. ర655.87 కోబ్లకు 
సుమారు రెట్టింపు. 


సపిదడి 
సజ థె 


“ఒకరిని నొప్పించక తాను నొవ్వక సమయానికి 
తగినట్టుగా మాటలా డువొడు ధన్యుడు.” 


టా! 


ఒకప్పుడు చాలా భాగ్యవంత మైన జౌొఠి. 
నాడు లేక “నుండలంి అనేది వారి రాజ 
కీయ (ప్రాముఖ్యతనుకూడా తెలియజేస్తూంది. 


తీర [పదేశాలలోను, దేశంలోపలి [పదేళాల 


తోను గాడిదలమీద సరకులను మోసుకు, 


పోతూ పీరు అనేకరకాల వ్యాపారం ముమ్మ 
రంగా సాగించేవారు. 

వ్యాపోర్న రీత్యా వీరు అనేక (ప్రదేశాలు 
సందర్శించడం వల్ల వీరికి ఆయా ప్రదేశాలలో 
వివిధ వగరాలు. ఊళ్ళు, (గామాలతో బాగా 
పరిచయం ఏర్పడింది. వృత్తి వ్యాపార 
నై జంవల్ల వీరికి జనబాహుళ్యంతో సన్ని 
హీత సంబంధాలు ఏర్పడ్డాయి. అందువల్ల 
అనాడు రాజులు, ప్రభువులు 'వీరిని గూఢ 
చారులుగా నియోగించుకున్నారు, తమిళ 
భాషలో ‘కురు అనే మాటకు *చెప్పడం” 
అనే అర్థముంది, కాబట్టి కురువాన్‌ అనేమాట 
కొరపన్‌ గా మారి ఉండాలి, 

తరువాత టిప్పుసుల్తాను వీళ్ళను తన 
రాజ్యంలో గూఢచారులు ( వేగులు) గా -నియ 
మించి పీరికి దొంగతనాలు చేయడం, దారి 
దోపిడి చేయడం. కొల్ల గొట్టడం నేర్పించి 
శతు పై న్యాల మీదికి పంపి వారి రహస్యా 
లను తెలసుకొనేవాడు. 

ఈ కురవలు. అతి నియమంగా, సిష్టగా 
. తమ జాతికి వృ _ఉధర్మ మైన నేర వప త్తి తిని 
" క్రమబద్ధం, నై పుణ్యవంతం చేసుకున్నారు, 
కౌల,కమేణ నాగరికత. అభికృద్ధి పొందింది, 
ఆధునీక (పయాణ సౌకర్యాలు ఏర్పడ్డాయి. 
న్యోపార. రీతులు, విధానాలు మారాయి. 
దీంతోబాటు కొరనల సాంసదాయికవృ త్రిలో 


“కక సద్పావన సుమపరిమళం లాంటిది,” 


క్‌ జనవరి ’86. 


కూడా మార్పులు ఏర్పడ్డాయి, ఈ కొరవలు 
దొంగతనం, దో పిడీ వృ తత్త తిగా చేసుకుని దాన్ని 
ఒక (ప్రత్యేక కళగా అభివృద్ధి పరచుకొని 
జీవించేవారు. 

కొరవలు తమిళం (అరవం) భాష 
మాట్లాడుకుంటారు ఆదిమవాసులుగా పరిగ 
ణింపబకినా వీరు తమిళజాతికి చెందినవారే. 
ఇండియా |విటిష పరిపాలనా కాలంలో వీరిది 
నేరస్తుల జాతిగా గుర్తించబడింది, వీరు 
నె నె పుణ్యంగా, కమబ ద్ద ౦గా కన్నాలు 
వేయడం. కొల్ల గొట్టడం. Hose, దారీ 
దోపిడీలు చేయడట అందరికీ తెలిసిన విష 
యమే. కాని ఈ దోపిడీ విధానంవల్ల లభిం 
చిన సొమ్ము [గామాలలోను, పట్ట ణాలబొ'ను 
కొంతమంది పెద్దలకు మాత్రమే" చేరేది, 

కాలం గతిస్తున్న కొద్దీ వీరి జీవిత విధా 
నంలో కూడా మార్చులు వచ్చాయి. సహ 
జంగా భోకజ్జానల, వివేకం గల కొరవలు 
ఈనాడు అందరితోపాటు సమానంగా జీవిస్తు 
న్నారు. (పతేక్ణక om (పభుత్వం వీరిఏ మంచి 
పౌరులుగా వర్తీ కరించడావికి తగిన సొధన 
సదుపాయాలను కలిగి స్తున్నారు. 





దృష్టి పరిమితి క్షేగ్రి అక్షరాలు 

ఎంత వేగంగా చదువగలిగినా, మనకిన్ను 
ఒకసారి అత్యధికం 8 అక్షరాలు మాతమే 
చూడగలదు. దృెష్టినాభి {Focal pointy 
కేం దానికి ఎడం ప్రక. 4 అక్షరాలు, కుడి 
(సక్క 14 అక్షరాలు మ్మాతమే అని అమెరిక్తా 
మెసొచూ పెట్స్‌ యూనివర్సిటీ మనస్తత్వ 
శాస్త్రజుల అభ్మిపాయం, 


గాంధీజీ 


జనవరి 86 





స్టీఫెన్‌ లిన్‌ 
అనేక రకొలు, కొంతవంది (కొత్త భాష నేర్నుకోడం వల్లి అనేక 
స్టాంపులు చేర్చిపెడతారు. కొంతమంది ల్రాభ్రాలు. (కొ_త్తభాషలో (గ్రంథాలు, నవలలు 
గటింగు కార్డులు చేర్చిపెడతారు. రకరకాల చదువుకోవచ్చు. డేశదేశాలలో కలం స్నేహి 





1 
4 
4 


దేశదేశాల నాణేలు సం(గహిసారు. అగ్గి 
పె'మైలమీది బొమ్మ లను మరికొందరు కూడ 
ఇెడతారు. అయితే హోవీగా వివిధ భాషలను 
కూడా నేర్చుకొవచ్చు. 

ఒక (కొత్త భాష నేర్చుకోడం అంకే 
ఎంతో ఉల్లాసంగా ఉంటుంది. దానివల్ల ఎన్నో 
లాభాలు కూడా, 
ఉంటాయి కొబిట్టి నేర్చుకోడావికి కుతూహ 
అంగా ఉరటుంద. ఈ విధంగా నేర్చుకునే 
టప్పుడు ఒక (కొత్త భాషనే కాదు. [కొత్త 
సంస్కృతిని కూడా సరిచయం చేసుకుంటాం. 


[కొ _త్తవాళ్ళతో మంచి చెడ్డలు మాట్లాడుకో ' 


డానికి వీలవుతుంది, ప్రపంచ జ్ఞా జొనం ఏక్కువ 
అవుతుంది, 


[క్రొత్త భాషలు (కొ త్త్‌గా 


తులు ఏర్పడతారు, ఇంతేకాదు. రెండుమూడు 
భాషలు బాగా వచ్చినవారికి ఉద్యోగావకాశాలు 





(నవంబరు 1885) 


“వెన్న కరిగితే వేడికి నిదర్శనం 
మనసు కరిగితే మానవతకు 


నిదర్శనం,” 
వి. ఎస్‌. వి, జి, రాజా జేకేపుర్‌, 
(ఒరిస్సా, 
ఖ్‌ శ 2 
“నాటి వివేకానందుని ఆశయాలు 
నేటి అవివేకానందులకు ఆలయాలు, 
ఒకు, .ళొష్టమసుందరమూ ర్తి, ఖమ్మం, 
జ % శ 


“ఎవరో వస్తారని, ఏదో చేస్తారని 
చెదురు చూపి మోసపోకు, 
సీ (బతుకుబాటను నువ్వే “పాల 


* చేసుకో:౫ 
గుడ్డ సంజీవరావు, an Se 
: (ఒరిప్పాా 


“విధి నిరీతము మించి ఏదియు గలుగదు.” 


తకు 58 


అధికంగా ఉంటాయి, కావా్యలకూ, (గంథా 
లకూ వ్యాఖ్యానాలు చేయవచ్చు. అర్జాలు చెప్ప 





వచ్చు. ఒక భాషనుంచి మరో భాషలోకి 
భాషాంతరీకరణం , చేయవచ్చు. విదేశీ భాష 
నేర్చుకోడంవల్ల విదేశాలలో ఉద్యోగాలు 
అభిహైయి. విచేశీ (పయాణాలు అతి సుల 
భంగా కొనసాగుతాయి. భారతీయ భాషలు 
నేర్చుకుంటే భారత దేశంలో ఏ మూలకై నా 
మనం (పయాణజంచేసి గెలుచుకురావచ్చు. 

ఈ హోబీకి ముఖ్యంగా రెండు మార్గాలు 
ఉన్నాయి. మొదటిది: దై నందిన వ్యవహారాలు 
జరుపుకోడానికి పరా అనేక భాషలు 
మాట్లాడి అర్థం చేసుకోడం ఒక విధం. 
రెండు మూడు భాషలు కేటాయించుకుని 


వాటిని క్షుణ్ణంగా అధ్యయనంచేసి వాటిలో 
ప్రావీణ్యత “ సంపొదించుకోడం రెండవ 
వఏధానం. 


ఏ భాష ముందు నేర్చుకోవాలి? మొట్ట 
మొదట, మాతృభాషకు అతి సన్నిహితంగా 
ఉండే ఛాషను నేర్చుకోడానికి (ప్రయత్నిం 
చాలి, ఉత్తర హందూస్తానంలో ఉండేవారు 


జనవరి ర 


మరాఠీ నేర్చుకుంపే దకిణాదిని ఉండే 
తమిళులు, కన్నడంగా గాసీ మబయాళంగాసీ 


నేర్చుకోవచ్చు, విదేశీ భాషలతో (పెంచి 
నేర్చుకోడం చాలా సులభం, ఇది ఆంగ్ల 
భాషకు ఇతి సన్నిహితంగా ఉంటుంది 
కాబటి. 

Cam 


మ్‌ ఇరుగు పొరుగున మాట్లాడే లేక 
శేర్చే భాష నేర్చుకోడం మంచిది. ఒక 
డొ త్తభాష నేర్చుకునే నెటప్పుడు ఆ భాషకు 
సంబంధించిన వ్యాకరణ సూ్యూతాలు, మాటలు, 
వాక్యాలు నేర్చుసంట చాలదు. ఆ యా 
భాషలు ఉచ్చారణ దోషంబేకిండా మాట్లాడ 
డానికి. ఆ భాషలో , గంధాలు తడుముకో 
కుండా చదివి ఆర్ధంచేసుకోడానికి అభ్యాసం 
చేసుకోవాలి. 

భాష నేర్చుకునే రీతి కూడా దాలాముఖ్యం. 
ఈనాడు (క్రొ త్రభాషను నేర్చుకోడానికి బాగా 
అభివృద్దిపొందిన విధానం భాషా పరిశోధక 
శాలలు “Language Laboratory). దీని 
అవకాశం మీ ఊళ్లో ఉండక పోవచ్చు. 
ఆలాంటప్పుడు దృష్ట శ్రవ్య విధానం 
(audio-visua courses) అవలంబించాలి, 
ఇవి పెద్ద పెద్ద నగరాలలో ' చాలా చోట్ల 


అంతరి క్షంలో 12 నిమిషాల 
'సాటు ఉన్న తొలి వ్యక్తి 
1965 వ సం,లో వోష్‌కోడ్‌ 2చ|ోమ 

విమానంలో రష్యాకు చెందిన ఆలెక్సీ లియో 

నోవ్‌ తొలిసారి అంతరిక [పయాణం 


చేళాడు. అంతరిక్షంలో (పవేశించి అక్కడ 
12 నిమిషాలపాటు ఉన్న తొలి వ్య క్రి ఇతడే, 





“దానబుద్ది గలవానికి సత్యబుడ్ది లేనిచో మాట నిలకడ ఉండదు.” 


ఉన్నాయి, య వ్‌ దేశీభాషలు నేర్ప 
డానికి ఈ విధా అవలంబిస్తారు. కొన్ని 
చోట్ల హదు, భాహసళకు కూడా ఈనాడు ఈ 


అవకాశ ఉంచి, దృశ్య శళవ్య, విధానంతో 
ఫిల్యాలు, "టేపులు పయోగిస్తారు ఇది, 
కొంచెం ధనవ్యయంతో కూడినా చాలా 


(పయోజనకర ౦. ఎంతో స్వారన్యం, 

దృశ్య శవ్య విధానం కూడా మనకు 
అందుబాటులో తేక పోతే సొర్విపదాయక్ష 
విధానం అవలంవించాలి, మొట్ట మొదట ఆ 
“భాషకు _ చెందిన వ్యాకరణం. వాక్యాలు, 
మాటభు నేర్చి వ్యాకరణ ౦లో సాధకాటు, 
అభ్యాసాలు చేయాలి, సాధ్యమైతే ఉపాధ్యా 


జీవితంలో (పతీ సమస్యకి 
పరిహారం ఉండే ఉంటుంది 





నిరాశ చెందకుండా ఉండాలం సే. 
1, (పతీ సమస్యకి దాని పరిహారం దానికి 


ఉండనే ఉంటుంది, సమస్యకు తగిన పరి 
ష్కారం లభి స్తుంది, దీనివల్ల విశ్వాసం, 
జానరి, గొరవం ౦ పెంచుకోగలుగుతాం. 


కక్‌ 59 


యుని jus a భాషలు నేర్చుకోడం. 
ఉతమం మారాట్‌ ల్‌ విరివిగా అభి సున్న 
న(డోధినులు ఆంత ఉపక్షరించస్త, ఇప క్ల 
రకాత్యక౭గా ఉండవు. భాష నేర్చుకునే కోర్సు 
పూర్తి రి 'అయిన తరువత విడువకుండా 
అభ్యాసం చేస్తూ ఉండాలి 

జయా భాషను మాట్లాడే స్థానిక వ్యక్తు 
అతో సంబంధాలు పెట్టుకుని నొరితో మాట్లాడ 
వచ్చు. ఆ భాషను మా “బ్లాకే కలం స్నేవాతు 
అతో ఉత్తర (ప్రత్యు త్ర తరాలు జరుపుకోవచ్చు, 
లేకపోతే ఆ భాషలో "పచుకించబడే ' వలలు, 
పృతికలు చదవవచ్చు, పీలుగా ఉంచు మూడు 
విధాలు కూడా అనుసరించడం మంచివి. 


2 చాంచల్యం భావం ఉండకూడదు తట 
పటాయించకూడదు. కృత నిశ్చయం. చేసు 
కోవాలి, వెంటనే ఆచరణలో పెట్టాలి. 

క. జీవితంలో అపజయాలకు (కుంగి 
పోకుండా జరిగిన మంచిని (గ్రహ సే ఎంతో 
లాభాన్ని పొందగలం 

4, సత్ఫలితాలను మాతమే (గ్రహించాలి. 
అంచుచేత జీవితంలో వౌ _సవంగా సాధించు 
కోవాలన్న లక్ష్యాలకు తీవంగా పాటుసడ 
గలుగుతాం, 

ర్‌. సామర్థ్యాలను సంగహించుకోవాలి: 
శాయళ కలా అన్ని -€ కాలను సాధించ 
గలుగుళాం. ఎట్టి పరిస్టితులలొ ను నై_రాశ్య 
భావానీకి లోంగిపోకూడదు. 

6.- చేతకాదు అనే భావాన్నే మనస్సులో 
చేరసీయకూడదు: “చేయగలను, చేసాను” 
అనే ధీమా ఏర్ప డాలి. 

* (సెశాలజిస్ట మాగజైన్‌ సౌజన్యంతో) 


. పేమలేని హృదయం నీకటికొంప వంటిది.” 
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విద్యార్థులలో విద్యాప్రమాణాలు పెరగాలంటే ? 


ఎము. ఎన్‌, సత్యనారాయణమూర్తి, 
కళింగ వట్టణం, 


ఈనాడు విద్యా (సమాణాలు రోజు రోజుకీ 
మరీ దిగజారిపోతున్నాయి. విద్యార్ధలలో 
విద్యాాపమూ ణాలు కీణించిపోవడానికి విడ్యా 
ర్డులలో విద్యాభ్యాసంసట్ల  శ్రద్ధాశ క్తులు లేక 
పోవడం, సమర్హుతైన అధ్యాపకులు "లేకపోవ 
డం, ఉన్న ఒకటీ అరా విద్యావంతులు, మేధా 
వులు స్వదేశంలో (ప్రోత్సాహం బేక విదేశా 
లకు వెళ్ళిపోవడం, పాఠ్య (పణాళికలు 
లోపభూయిష్టంగా ఉండడం, విద్యాలయాలకు 
వసతి సొక ర్యాలు లేక పోవడం, ఉసాధ్యాయ 
విద్యార్థుల నిష్ప త్రి స్యక్రవ౦గా లేక పోవడం 
మొదలైనవి అనేక కారణాలున్నాయి. 
సమ్మెలు,  ఘెరావులూ చేసి విద్యార్తులు 
“కణీ? కో చేకంతో ఆత్మ(దోహం - చేసుకుంటు 
న్నారు. ఖ్‌ 

ఈనాటి ' సరీకౌ విధానాలు నిర్షుష్టంగాలేవు, 
అవి చాలా వరకూ విద్యార్థి జ్ఞాసఃశ క్రినే 
పరీక్ష స్తున్నాయి తప్ప, విద్యార్ది“ జ్ఞానాన్ని, 
నై పుణ్యాన్ని పరిగణించడం లేదు. “నాన్‌ 
డిపెన్షన్‌ | విధానంవల్ల విద్యార్థులు చదువులు 


రర పై తరగతులకు వెళ్ళిపోతున్నామని 


తాత్కాలికంగా సంబరపడి పోతున్నారు. 
తక్కిన రంగాలలాగే విద్యారంగం కూడా 


సపంచంలో అత్యాధునికమైన 
(పయాణ సాధనం 








(సపంచంలో అత్యాధునిక [పయాణ 
సాధన విధానం ఎమ్‌. డి. హెచ్‌. హోవర్‌ 
(యిన్‌ (M.D.H hover train), దీన్ని 
సళ్ళీమ, బెర్లిన్‌లో గ్రెస్‌ డీక్‌ స్టేషనులో 
(పత్యేక 600 మీటర్ల దారిమీద విజయ 
వంతంగా నడిపించి చూస్తున్నారు, శకి రైలు, 
ఎంత మాత్రం రాపిడి (110600) లేకుండా 
మాగ్నిట్ల మీడ అతి నిశ్శబ్దంగా గంటకు 
80.కి.మీ. వేగంతో పోతుంది. 


“ఎవరి సీడలో వారు విశమించలేరు.౫ " 
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అవివీతులకూ, లంచగొండితనాలకూ ఆల' 


వాలమై గోప్ప వ్యాపార కేంద్రం ఆయి 
పోయింది. దీనికి తోడు రిజర్వేషన్‌ విధానాలు 
విద్యాప్రమాజాలను దిగజారు సున్నాయి. 

పాలకులు విద్యా (ప్రమా ణాభివృద్ద్ధి కార్య 
(క్రమాలు ముమ్మరంగా చేపట్టాలి. 'అంతర్జా 
తీయ విద్యా సదస్సులకి మన మేధావులను 
సంపి ఆయా ఆ(గరాజ్యాల విద్యా విధానాలను 
మన విద్యారంగాలలో (ప్రవేశ పెట్టాలి. మన 
విద్యావే త్రలకు ఆధునిక విద్యా విధానాల 
తర్ఫీదు ఇవ్వాలి. వ్యాపార సరళిలో స్వార్హ 
పరులు విద్యారంగాన్ని కలుషితం చేయకుండా 
చరకిలు తీసుకోవాలి, స్మత్చవర్త రనకూ, 
సంస్కా రానికీ దారి చూసే విద్య నేర్పాలి. 
ఉపాధ్యాయ, విద్యార్దుల మధ్య పమాణీ 
కరించిన నిష్ప త్తి తిని పోటించాలి. వృ చ్రీ విద్యల 
(పోత్సాహంతో. నిరుద్యోగ సమస్యలను 
నిర్మూలించాలి. విద్యార్థుల . మన _సత్వానికి 
సరిపడే విద్య నేర్చుకోడానికి అవకాశం 
కల్పించాలి. 

(పిీయతమనేత శ్రీ రాజీవ్‌ సారథ్యంలో 
భారతీయ ' విద్యారంగం కెళతం, అయి 
పటిష్టంగా అయే శుభసూచనలు కానవస్తు 
న్నాయి. అది సంతోషదాయకం, 

సా నః $ 
వ, మోహన్‌, కోరుకొండ, 

విద్యా వృత్తంలో నాలుగు సమ కోణా 
లున్నాయి, విద్యార్థి, ఉపాధ్యాయుడు, తల్లి 
తం(డులు, (ప్రభుత్వం ఈ నొలుగూ నమిష్టి 
బాధ్యతతో పనిచే స్తే 


విద్యా (పమా కాలు 
“పెరుగుతాయి, క 


“ఇతరుల ఐశ్వర్యానికి సహ౭రించువాడే ఆదర వాది.” 


విద్యార్థి కీ అభిరుచి ;పథానం. అభిరుచి గల 
విద్యపై ఆస క్రి పెరుగుతుంది. ఆస కి 
అవధానాన్ని, "పెంచుతుంది. ఫలితంగా 
నై పుణ్యం అలవడీ వద్యా ప్రమాణాలు పెరుగు 
తాయి, 


ఉపాధ్యాయుడు ముందు తాను చెప్ప 


బోయే అంశంపై. బోధనాపద్దతి వై , పరిగణ 


2,300 సం.ల నాటి 
మాగ్నటిక్‌ ఇరన్‌ గేటు 





చై నాలో బై జింగ్‌ సమీపంలో ఓఫాంగ్‌ 
రాజభవనానికి 2,800 సం.ల పూర్వం ఆయ 
స్కాంతపు ద్వారం ఏర్పాటు చేశారు దొంగ 
చాటుగా ఆయుధాలను, ఇతర లోహపు వస్తు 
పులను తీసుకుపోయే వ్యక్తిని ఇందలి కాంత 
జ క్తి _ ద్వారం దగ్గర ఆటంకపరచి నిలుపు 
చేస్తుంది అభివృద్దీపొందిన దేశాలలో అతాస్థు 
ధునిక సాంశేతిక పరిజ్ఞానంతో కూడిన ఎలక్‌ 
(టానిక్‌ కన్ను (Electronic " 66) లా 
ఓఫాంగ్‌లో ని మూన్‌ గేట్‌ పని చేపంది. 


నపై సదవగాహన 'పెంపొందించుకోవాలి. 
దీని ఫలితంగా లేతమనస్సుల ఆభీష్టాల 
"మేరకు తెలిపినదావినుండి తెలియ'9దానికి 
అనుమానోత్ప త్రి ద్వారా బోధించి విద్యారుల 
విద్యా (సమాణాలు పెంచవచ్చు. 

తల్లిదం్యడులు తమ చిరంజీవుల ఊ తీ 
తకు మాతం చూ స్తున్నారు, పోటీ (పసం 
చంలో తట్టుకుని తమ కు రవాడు ఉద్యోగం 
సంపాదించుకోవాల నే ఉత్కంఠతో విద్యా 
(ప్రమాణాల పెరుగుదలకు ఆటంకాలు కలిగి 
స్తున్నారు, “పాస్‌” వై పుగాక వివేకంవైవు 
వారి బుద్ది (ప్రసరి,స్తే విద్యా (ప్రమాణాలు 
"పెరుగుతాయి, 

(పభుత్వం విద్యార్థుల స్థానిక వొతావర 
ణాన్ని జీవితానికి దగ్గరై న విద్యను, తగిన 
విద్యా విషయిక “వనరులను, సరైన 
ఘూల్యాంక విధానాన్ని కల్పించాలి. నూతన 
విద్యు _పణాళికను అనుభవనీయ ఉపాధ్యాయు 
లదే నిర్మింపజేసి స్మకమంగా అమలు 
జరపాలి _ 

ఖి పో ఫ్ర 
శ, తిశిర్‌కుమూర్‌ , కూచిపూడి, 
విద్యా పవమాణాలకీ, విద్యా విధానావీకీ 
అవినాభావ సంది. ధం ఉంది. విద్యా _పమా 
ణాల్లు పెరగాలంటే ఈనాటి విద్యా విధానాన్ని 
పూర్తిగా | ద్దుచేసి శాస్త్రీయమైన విధానాన్ని 
రూపొందించుకోవాలి. 

వద విధానం రూపొందించుకునేముందు 
మనదేశంలోని (ప్రజల ఆర్థిక, సాంఘిక, 
రాజకీయ నె తిక పరిపితులను కూలంకషంగా 
అర్థం చేసుకోవాలి. "ఆ తరువాత ఆయా 
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(పాంకాలలో, ఆయా భౌగోళిక సరిస్టిళు ఇలలో 
ఎటువంటి' ఏద్య ఆ పాంతంభో నివారికి 
స్వయం ఉపాధి కల్పించగలదో పరిశీలించి 
ఆయా కోర్సులను (ప్రారంభించాలి. ఇటు 
వంటి విధానంలో విద్యార్దులు తమకు నిజంగా 
అభిరుచి ఉన్న కోర్సులలో చేరతారు కనుక 


+ విద్యా (పమాణాలు స్వచ్చందంగానే "మేరుగు 


తాయి. 
ఉద్యోగం కోనం మ్మాత్రమే వీరు చదవ 
డంతో ఏదో ఒక రకంగా ద్‌గీ9 సంపాదించు 
కుంటారు. సిలబసును పెంచి సకిక్షొ విధానా 
అను మార్చడంవల్ల విద్యా పమాణాలు పెరు 
గవు ఉద్యోగాలకు, డిగీలకూ సంబంధం 
లేకుండా చేయడం ద్వారా విద్యా (ప్రమా 
కాలను పెంచవచ్చు. దేశ వ్యా ప్రంగా విద్యా 
విధానంలో మౌలిక మార్పులు తేవాలని 
(వధాని రాజీవ్‌ (ప్రయత్ని స్తున్నారు. అయితే 
దేశంలోని సాంఘిక, ఆర్థిక, నైతిక సరిస్టితు 
లను పరిగణనలోకి తీసుకోకుండా నిర్ణయించే 
విద్యా (ప్రమాణాలు పెరగడం అనొధ్యం 


(2వ శ్వజీ త్ర రుబాయి) 


అతి సావుర్ధ్యవంతమైన 


కాల యాగ యునై "టెడ్‌ స్టేట్స్‌ 
స్పేస్‌ ఏజెన్సీవారి అమేస్‌ పరిశోధక కేంద్రం 
171 లక్షల డాలర్ల వ్యయ. తో (పపంచం 
లోనే అతి సామర్థ్యవంత మైన నూపర్‌ 
కంపూకిటర్‌ ను ఏర్పాటు చేయబోతున్నారు, 
ఇదీ సెకండుకి 10 బిలియన్ల వివిధ కాంపు; 
"సేషనులను చేయగలుగుతుంది, 


“అహింసా ధర్మనిరతుడే పుణ్యాత్ముడు.” 
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తొహాన్‌ సెబా సియన్‌ బాచి: 
సుమారు $00 నం.కు న. స్కుపసిద్ద 
జర్మన్‌ గేయ రచయిత 





వివిధ రీతులలో అనేక గేయాలను జర్మన్‌ 
భాషగో రచించి సంగీశివంశాన్ని స్థాపించిన 
మహానీయుడు, (పెంచి గాయకుడు రచయిత 
'అయిన క్లాడే డెబుస్పీ ఈతనిని ,సంగీతాధి 
'దేవతిగా పేర్కొన్నాడు. 
గా శ * 

పోతులూరి వీరణబహ్మం: 

పోతులూరి వీరబహ్మాం 17వ శతాబ్దం 
మొదటిభాగంలో జీవించిన సంసారియేన 
గొప్ప యోగి ద్దుడు. ఈత డు విశ్వ (బ్రాహ్మణ 


కుటుంబానికి చెందిన కా౭ జాన బోధకుడు. 
'అనేక త త్త్వాలను రచించాడు. ' జరిగిన- దానిని 
జరుగటో వునదిగో చెప్పి తన కాలమును తానే" 
వెనుకకు ఈడ్చుకొనుట “కాలజ్ఞానం.” ఇతడు 
(ప్రచారం చేపినది అచలమతీం. శివ విష్ణు 
దేవతా భేదాలనుగానీ హిందూ వహామ్మ 


“ఒక చిన్నపకి ఎంత చీన్నదై నా దాని 


దియ మత భేదాలనుగానీ, కులభేదాలనుగానీ 
పాటించక నతు సౌ ధోతృ త్వాన్ని 
బోధించి ఆచరణలో పెటించాడు. ఇతడికి 
(పీకి ఫొతుడై న శిష్యుడు దూదేకుల పీర్‌ 
సాహెబు ఇతడే దూదేకుల సిద్దప్ప, వీరి 
రువురి సంబంధాన్ని బప్లై * (బహ్మంగారి వంటి 
గురువు లేడు, పిద్దయ్యవంటి శిష్యుడు లేడు” 
అనే లోకో క్తి కారా ఏర్పడింది, 





(నవంబరు 1885) 
“న్య కిత్వంలో లేదు లోపం 
పెంపకంలో ఉంది కిటుకు * 
టె ఉమారాణి పుల్లూరు, 


“చిన్నప్పడు ముద్దులు చేస్తే 
పెద్దయ్యాక హద్దులు తెలియవు, 3 
ష్‌ శ్రీ వతి పొడుగు నర్వలక్కీ, 
విళాఖపటిణు 0, 
ప ణా ఇ 
“మొకె వంగనిది 
మానై వంగుతుదాః? * 
ఎన్‌, సదానందం, పెద్దావుర 0, 
(కరీంనగర్‌ జిల్లా 


గూడు అదే నిర్మించుకుంటుంది,” 


ఢా. పి. కె. సేతిః 

"జై పూర్‌ పుట్‌” అనే కృతిమ షాదాన్ని 
అభివృద్దిపరచి కాలులేనివారికి కాలు (వసా 
దించిన ఘనుడు, 
సాధనకు "మాగ్‌ సేసే” అవార్డును, “గిన్నెస్‌' 
అవార్డును కూడా బహూకరించారు. 

జ ' వొ ఖా 

సరోజనీనాయుడు (1879.1949): 

గొప్ప శాస్రవేత్త, విద్యావేత్త అగు 
అము రెనాథ్‌ చటోపాధ్యాయ కుమా -రెగా 
నంగజాతిలో జన్మించి, ఆం్యధుల కోడలు 
అయిన సరోజసీనాయుడు అసామాన్య 
(ప్రతిఖావంతురాలు. మహిత సుందరభావుకు 
రాలు, సత్య మానవతావాది. గొప్ప వ శ: 
సాటిలేని రాజకీయవే త్త. ఈమె వివాహోం 
ఆంధ వంగజాతులకు న వియ్యమును కూర్చిన 
ఆదర్శ వివాహాం. 
(ప్రారంభించిన ఈమె తన జీపశాన్ని భారత 
దేశ ప్వాతం్యత్య సమరానికి ధారపోసింది. 
ఈమ 14వ నం.లోనే ఆంగ్లేయ కావ్యాలను 


పూరిగా అధ్యయనంచేసి : ఆంగ్ల భాషలో 
అనేక రదనలు రచించింది. 

ఫో శ * 
హెనిఫోండా: 


(ప్రసిద్ద పినీమానటుడు, తన్‌ వ 
పాండ్‌ "లో ఉత్తమనటుడుగా 1882వ సం. పు 
వస్కొా-ర్‌ అవార్డును పొందాడు. “ధి లేడీ 


వ్‌" టో క్షటీకౌన్‌, “ఫోర్డ్‌ అపాచీ*లో చిల్లీ " 


ఆక్టా అపోన్‌ ఎమైమ్‌ ఇన్‌ ది 
(బాండిట్‌. ొశీడర్‌గాను 


హార్ది నెట్‌, 
రిన్ట్‌లో స్కపఫీ 


“మానవ హృదయాలకు (పేమ - 
పువ్వులకు సూర్యరళ్ళి వంటిది,” 


ఈతడి ఈ వై జ్ఞానిక, 


సుప్రసిద్ద రచయి(తిగా స 
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నటించాడు. ఇతడు ఆగస్టు 12, 1982 లో 
మరణించాడు, న 


డా. సలీమ్‌ అలీ: 

(వపపంచంలో (పపిద్దిపొందిన పకుల జీవి 
తాలను ఆధ్యయనం చేపీన ఆర్నిథో లోజీన్లు, 
14 అవార్డులను గెలుచుకున్న నె నై పుణ్యుశాలీ, 
ఇతడు వస్‌, డిల్లాన్‌ రిప్లేతో చేం రచించిన 
భారత దేశపు మరియు "పాకిస్తాన్‌ పక్షులు 


(Handbook ofthe birds of India 
aad pakistan) అనే (గంథం అత౩౦త 


అమూల్యమైనది, 





(19 వ కేజీ తఈరుచాయి) 
వారికి పట్టరాని సంతోషం కలిగింది, 6 
సం రాల “వయస్సులో పరారైన కర వాళి 
పడి సంవత్సరాల తరువాత చూచి ఆమిత 
మైన: ఆనందంతో కౌగలించుకున్నారు, 
ఏదేదో మాట్లాడాలని ఆనుకుంటున్నారు. ఈ 
ఆనందంలో ఆ తల్లి” తిండిమాట మరచి 
పోయింది. నేను మెల్లిగా తప్పుకుని దూరంగా 
వెళ్ళాను. 
సూర్యోదయం అయింది, సూర్యుడు 

భాగా (ప్రకౌశి సు సున్వా డు. ఆకుపచ్చని మెదానా 
లన్నీ పష. ఎత మెరిసిపోతున్నాయి. 
పది సంవత్సరాల తరువాత తమ కుమారుణ్ణి 
కలుసుకో గబిగినందుకు ఆతని తలి రి దండ్రుల 
ఆనందం నాకు మరపురాని సంఘటన, ఈ 
నాడు ఆ నాగా బాలుడు రక్షక దళంలో 
ఒక నభ్యుడుగా ఉన్నాడు. 


ద. తా తా తారా ల నా దా. క 


= స్వామో చిన్మయానంద 
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పవూాదాలు 


అత్యధికం: 

రోడ్డు ( సదూదాలవల్ల కలుగుతున్న ఆర్థిక 
నష్టం వ రూ, 550 కోట్లు పై చిడే 
ఉన్నట్టు ఇటీవభథి లెక్క లవల్ల శేలింది, చె వతి 
i0G బదరప్ప కిలోమీటర్ల. వై శాల్యంలో 
18.85 [పమాదాలతో శేరళ్ల ప్రభమస్థానాన్ని 
పొందుళూంది. " మహారాష్ట్ర టో ప్రతి లక్ష 
మందికి 18. 7 (పమాదాలు జరగడం దేశం 
లోనే అత్యధికం. తమిళనాడులో (పతి 
1,000 మోటారు వాహనాలకు (పమాదాల 
సంఖ్య అత్యధికం. 84, మహారాష్ట్ర లో (పతీ 
1000 కి మీ. దూరానికి ప్రమాదాల” సంఖ్య 
అత్యధిక ౦.242. అ 


వ్‌ ఫ్‌ 

(గాపోణ (ప్రదేశాలలో 
రాకపోవలకు మూటీక రెండు 
వంతులు ఎద్దు ణల్లేః 

నేటికీ దేశంలో" (గ్రామీణ (పదేశాలలో 
.ఛాక పోకలకు 2/8 వ నంతు 'ఎద్దుబళ్ళే 
(పయాణ సాధనాలుగా వాడుతున్నారు. అని 
ఇండియన్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ మేనేజిమెంట్‌ 


విభాగం సలిపిన సశ్వే తెలియజేస్తూంది. 
వేశంలో మొత్తం 150 అతల ఎద్దుబళ్ళలో 


120 లక్షలు (గామీణ (పాంతాలతలో తిఓగేవే. 
వీటిని సంవత్సరంలో సుమారు 100 రోజులు 
a ఉపయోగిస్తారు, కొని పెద్ద పెద్ద పట్ట 

లనూ, సగరాలలోనూ సంవ వత్చరానికి 


వ ౪00 రోజులు, అక్షల ఎదుబళు 
తిరుగుతూ ఉంటాయి, Sa 


భారతదేశంలో 2క్ర శాతం 
జనాభా పెరుగుదల 





కుటుంబ నియంత్రణ |సణాళిక [కింద 
(పభుత్వం ఎన్ని ఉద్యమాలు సాగించినా, 
ఎంత ఖర్చుచేసినా భారతదేశంలో జనాభా 
(పతీ సెన్సెస్‌కి (పదేసి సంవత్సరాలు 25 
శాతం పెరుగుతూనే ఉంది. 196! సం, లో 
ఉన్న జనాభామీద 1881 సం. లెక్కంల 
ప్రకారం పెరుగుదల 21.8 శాతం. 1971 
సం.లో 24.8 శాతం మరియు 198! సం,లో 
25 శాతం “పెరుగుదల సూచిస్తూ. ది, 


“శరణుజొచ్చిన వారిని రకించుటకంమే 
వ పుణ్యమైన కార్యం వేరొక్కటి లేదు.” 


Sou 
చైనాలో ఒకే సంతానంతో 
ఉండే కుటుంబాలు 
350 లక్షలుః 

ఈ నాడు చై నాలో సంతానాన్ని కనగల 
కుటుంబాలలో 21.2 శాతం ఏకైక సంతాన 
కుటుంబాలుగా ఉన్నాయి చైనా దేశంలో 
10.000 లక్షల జనాభాలో పట్టణాలలో నివ 
పించే 8,006 లక్షల యువ కుటుంబాలలో 
ఏక క సంతాన కుటుంబాలు వ. 


భారతదేశంలో 53 శేషనల్‌ 
పార్కులు: 


1880 వసం,లో 19 నేషనల్‌ పార్కులు, 
205 సారంక్పుయరీలు గల భాగతదేశంలో 
ఈ నాడు 568 నేషనల్‌ పార్కులు, 247 
'సాంక్చుయరీలు ఉన్నాయిళ్నప స్తుతం దేశంలో 
శ్రి శాతం భూభాగం షార్కులు, సాంక్చయ 
కీలు ఆవరించాయి. 

శ జ 


భారతదేశం, అమెరికాల 


థోరియం నిలువలు; 


(ప్రపంచంతోనే భారతదేశంలోను, అమె 
రికొలోను థోరియం నిలువలు అత ధిక ౮... 
(ప్రతి దేశానికి 8.2 లకల టన్నులు 
ఉన్నాయి. 1.8 లక్షల టన్నులు ఉన్న 
(బెజిల్‌, కెనడా ద్వితీయ స్థానాన్ని "పొందు 
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తున్నాయి. భారత దేశంలో ముఖ్యంగా “కేరళ 
లోను, తమిళనాడులోను సముదపు తీరా 
లలో మోనాజై ట్‌ ఇసుకలో "థోరియం 
నిల్వలు ఉన్నాయి. 





మానవ (పగతికి 
ధనం సహకరించదు! 





(శ ధ్ర (పపంచంలో ఎంత (శ్రద్దా కులతో 
ఉద్యమించే వారికైనా వ్యక్తిగత పగతిక్‌ 
ధనం ఎంత మాత్రం సహాకరించదనే మనో 
నిశ్చయానికి వచ్చాశు. మహోత్ములై న ఆదర్శ 
పురుషుల జీవితాలే వ్యక్తిగత , జొన్నత్యానిక్‌ 

సహకరిస్తాయి. ధనం వల్ల దురభిమానం 
అభివృద్ధి పొందుతుంది. దురభ్యాసాలు ఆల 
వడతాయి; మోసెస్‌, జీసెస్‌, గాంధీ మొద 
లైనవారు ధనంతో విజయాన్ని పాధించ 


లేదు, . , విన్‌ "సిక్‌" 
వ్‌ 


ఆ మ్రోక్షాస కులగువారు జ్ఞానము నాశయించి 
సర్వత "సమదర్శనులై వ రించి శాళ్వతానందాన్ని పొందగలరు. ” 
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ఆర్‌. ఎల్‌. ఖన్నా 


సురికాన్‌ (పపంచంలో అద్భుత మైన పడీ, 
కథలలో, కావ్యాలలో వీటిని గురించి ఎంతో 
వర్తించబడింది, “పెలికాన్‌ సముద్రపు పక్షి 
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చాలా పెదది, గాన్నెట్‌ , (8201060 ,ఫిగేట్‌ 


సడి, Urigate bird) కోరొమోరాంట్‌ 
(cormorant) అంగ్‌ నా (Aanghina), 
బూవీ (bby) పక్షులు మొదలైన పెలికాన్‌ 
ఫార్మెస్‌ (Pelecan formes) జాతికి 
చెందినది.- 

ఈ జాతిలో 50 రకాల పక్షులు జీవిస్తు 


న్నాయి. ఇవి సీటిలో ఈదడానికి వీలుగా. 


బాతు కౌళ్ళలాగ కాలి (వేళ్ళు నాలుగూ 
చర్మంతో కలపబడి వుంటాయి. ఈ పక్షీ 


జాతి వి “*టోటిపాల్‌ మేట్‌ ప్వివ్మార్స్‌” 
(totipalmate swimmers) అంటారు, 
ఇతర టోటిపాల్‌ మేట్‌ స్విమ్మర్స్‌ పక్షులు 
వలె గాక వీటి కాళ్ళ కుండే ముందు 
మూడు (వేళ్ళు, వెనుకటి వేళ్ళూ అన్నీ 
చర్మంతో కలపబడి ఉంటాయి గొంతు 
కలో వీటికి పెద్ద పెద్ద సంచులుంటా యి. 
సెలికొన్‌ జాతి పత్తు లన్నిటికంచే పెరి 
కౌన్‌పకికీి ఈ సందులు 'పెదవిగా ఉంటాయి, 
కి గాలనుల నీరు పక్తేటంఠ్‌ పెద్ద పెద్దవిగా 


జీవితంలో దుష్కర్మలు 
అంతరంగ _ జీవితింలో అనవసర మైన 
చింత ఒకటి ముఖ్యంగా మనం చేసే చెడ్డపని, 
మనస్సులో ఏదో పనికిమాలిన యోచన 
బయలుదేరుతుంది. మనస్సుకు దానిని వదల్బు 
కునే శక్తి లేక ఆంతూపొంతూ లేకుండా 
అదే ఆలోచిస్తూంటుంది. ఇది ముఖ్యంగా 
మనస్సులో చెలరేగే చికాకు వల్ల, అను 
మానాలు చోటుచేసుకోడం వల్ల ఏర్పడుతుంది. 
దీనివల్ల ఒకే విషయం గురించి మనస్సులో 
ఆందోళనతో ఎంత శక్తి వ్య్యయమొతూందో 
మానవులకు తెలియడం లేదు 
జన్‌ పెన్‌ స్కీ 


*“కర్మఫలముల కౌశపడక తమ తమ'కులోచితములైన 
కర్మములను చేయుట నరులకు ఒప్పును.” 


శబడుషు 


ఉంటాయి, ఈ జాతి పత్తు అన్నిటికీ చేసలే 
ముఖ్య ఆహారం, అయినా అన్నీ సముద్రపు 


జేపలను తినవు. గల్స్‌ రన్స్‌, కొర్‌ 
మోరాంట్స్‌, (ఫిగేట్‌ పతులలా పెలికాన్‌ 
పక్షులు తీర పదేశాలలో నివసిస్తాయి. ఇవి 


ముఖ్యంగా ఉష్ణ పదేశాలకు చెందినవే, 





సెలికావ్‌ సకీథో అపూర్వమైన వింత 
పాటి గొంతులో ఉండే సంచి. _బౌన్‌ పెలి 


కొన్‌ ఒకికి ఏశే గాలనులు పాకే సంచి 
ఉంటుంది ఇవి ముఖ్యంగా సీటిలో మునిగి 
చేపలను పట్టుకోవడానికి త తస. 
ఇవి ఎగురుతూ సిటిలో మునిగి చేప 
పేళ్ళతో సహా సంచీలో చేర్చుకుని జలా 
పైకి చచ్చి ముక్కును సవరించుకుంటూ 
. నంచిలో నుంచి నీళ్ళను ఒంపేస్తుంది, నీరు 
ఓంపేసిన" వెంటనే ముక్కు పెకి ఎత్తి 
గొంతులో ఉన్న చేసలను అతి చాకచక్యంగా 
1మింగేస్తు సుంది. 


ఈ జాతికి చెందిన ఇతర పకులలాగే 
పెలికాన్‌ పత్రలు చాలా బలిష్ట మెనవి, 
నీళ్ళలో బాగా ఈదగలవు, వీళ్ళలో “ మునిగి 
డైవ్‌ చేయగలవు కూడా. గాలి వీటి 
స్వాధీనంలో ఉరడటమే చాలా అద్భుత మైన 
విషయం, సెలెకాన్‌ పకులు ఆతి నునా 
యాసంగా. అవలీలగా గాలిలో తేలిపో 
శూంటాయి, పెలికాన్‌ పక్షులు గుంపులు గుంస్త 
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లుగా ఎగురుతూంటాయి, ఆకాశంలో పెకి 
పోయి డేగలు, రాబందులు లాగా రెక్కలు 
చాచుకుని వర్తులాకారంలో జారుతూ తిరుగు 
తాయి. కొన్ని పక్షులు గుంస్పటో నుంచి 
పెకి వచ్చి తమ తమ వర్తుల మార్గంలో 
కొంత సేపు ఎగురుతాయి, అః స్మా తుగా మిక 
పక్షీ ఆగి మొగ్గలు వేయడం (పొర ంభి స్తుంది, 
పల్టీలు కొడుతుంది. విలాసంగా ఏెగుర 
కుంది, | 

సిలికాన్‌ పతుల కూతలు వినడానికి 
అంత (శొవ్యంగా, ఇంపుగా ఉండవు, 
బొంగురుగా చాలా కర్కశంగా ఉంటాయి, 
“పెలికాన్‌ పిల్ల పక్షులు “ఉక్‌ ఉక్‌ .ఉక్‌* అని 
ఏడుస్తున్నట్టు అరుస్తాయి. | 

ఇవి సంఘజీవులు. చిన్న చిన్న కొలసీలు 


క్వినైన్‌ అంటె ఏమిటి? 


దక్షిణ అమెరికా 'సెరూలో సతత హారి 
తారణ్యపు వృతం (evergreen forest 
tree) సింకోనా అనే చెట్టు బెరడు నుంచి 
తయారె న అతిచేదై. న పదార్థం క్వినై న్‌ 


న. లది జ్వరంతో బాధనడే వారికి 
దివ్యౌషధం. మలేరియా జ్వరానికి నివారణి 
గానూ, మలేరియా నిరోధకంగానూ చాలా 
అమోఘ మైనది. మొట్ట మొదట 1680 లో 
క్వినైన్‌ 'పెరూలో జెన్యూట్‌ మిషనరీకి ఇచ్చి 
మలేరియా జ్వరాన్ని తగ్గించారు. 1639 సం. 
రంలో యూరపు ఆన్నీ దేశాలలోనే గాక 
ఇండియా, వెస్ట్‌ ఇండీస్‌, ఇండో నేషియా, 
ఆస్తే లియా దేశాలలో (ప్రవేశించి ఇది వాణీజ్య 
పంటగా వృద్దిపొందింది, 


“అతిధులను ఆదరించుటకం టే గృహస్తులకు ధర్మ మొండు లేదు,” 


విల లను 
ఆ టాం 
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ఏర్పరచుకుంటాయి. వలచి, వలపించుకోడం 
సామాన్యంగా మగ పక్షులకు, ఆడసకులకు 
పరస్పరం సహజం, ఆడపక్షి మగపడీ 
రెండూ చేరి గూడు కడతాయి. సముద్రంలో 
దోరికే కలుపు, కర్ర, కొయ్య మ.క్క_లు మొద 
ఖైని వాటితో గూటిని నిర్మించుకుంటాంి. 





కోర్‌ మోరాంట్‌్స్స్‌లాగే ఇవి కూడా రెండు లేక 
మూడు (గుడ్లు పెడతాయి. గాన్నెట్‌ సతులు 
వలె ఇవి చాలా సాధువుగా గుంపులు, 
గుంపులుగా ఉంటాయి. చిన్న పెలికాన్‌ 
పక్షులు గూటిలోనుంచి వడిపోయినా తమ 
రక్షించుకోవాలనేదే . తెలియని 
మూఢపత్షులు, వివేకం లేదు. సాధారణంగా 
మగపకలు, ఆడసతులు se (గుక్యము 
ఖొదుగుతాయి. 

ఇతర సము[దపు పకులలాగే పెలికాన్‌ 
పకులలో కూడా ఒక్కొక్క మగపకీకి ఒక 
అడపకికో'పే సంబంధముంటుంది. పర 
స్పరం మగపక్షీ, ఆడఒకీ  _పేమించు 
కుంటూ విలాసంగా ఉంటాయి. ఒకసారి 
సంపర్కం జరిగిన తరువాత - (గ్రుడ్లు పెరిగి 
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పిల్లలు వచ్చిన తరువాత కూడా వీటి ("పేమ 
కలాపాలు సాగుతూనే ఉంటాయి. గూడు 
కట్టడంలోగానీ, గుడ్డను పొద గడంబొ కానీ, 
చిన్నపతులను సెంచడంలోగానీ ఆడపకీతో 
పాటు మగపకి కూడా సమంగా బాధ్యత 
వహీ స్తుంది. జీవితాంతం వరకూ రెండూ 
ఎంతో అన్యోన్యంగా ఉంటాయి. సహవాస 
యోగ్యమైన సరసత. కలపుగోరుతనం 
ఉన్నా పెలికొన్‌ పక్షులు తమ కుటుంబాన్ని 
వదలి పైకి 'వెడీకే అవి చాలా స్వార్థ పర మైన 
పతులు నా 


(16 వ పేజీ తరువాంటు) 
చెప్పాడు వెంటనే ఆ అద్బుతాన్ని పరీకించా 
లని కృషుణ్ణి చూపించనున్నాడు, అందరూ 
బయలుదేరి అడవులలోకి వెళ్ళారు. *అన్నాః 
కృష్ణా! మా గురువుగారు వచ్చారు నిన్ను 
చూడడానికి, ఎక్కడ ఉన్నావు? ఒక్కసారి ' 
రావాః అన్నా!” అని పిలిచాడు అంతా 
నిశ్శబ్దంగా ఉంది ఏం జవాబు లేదు. ఎన్ని 
సార్లు పిలిచినా ఏం లేదు. ఏం చేయాలో తెలి 
యక ఆ బాలుడు ఏడుస్తూ అన్నా: ఒక్క- 
సారి రాః లేకపోతే నేను నిజం చెప్పడం 
లేదంటారు. రావా!” అన్నాడు వెంటనే 
దూరం నుంచి ోవీ హృదయం నిష్కలంకం, 
నిర్మలం. అమాయకమైన వీ విశ్వాసంవల్లే 
నీకు కనిపిస్తాను. మీ మేష్టారికి నన్ను చూడా 
లంకే ఇంకా “ఎన్నో జన్మలు గడవాలీ, 
వారి మనస్సు పరిపక్వం కాలేదు” అని వివి 
పించింది 


“మానవులకు పూర్వ జన్మార్జీత ముల్లె న 
పుణ్య పాప ఫలంబులు గీడువకపోరాదు.” 





"హోచ్‌. కె. 


యుద సమయంలో, వ్యాపార వ్యనహోరా 
చుం , ఇతరులతో వ్యవహరించవలపిన సమ 
యౌలబో, ఉద్యోగ ధర్మంలో, "వ్యక్తిగత 
ఉద్యమాలలో శక్తిసామర్ద్యాలకు పునాది 
ఏకాగ్రత. 





పకౌ(గత అనే శ క్రి సాధారణంగా మన 
అందరిలోను నిబిడమె ఉన్నదే. కాని దీన్ని 
చాలా అరుదుగా పూర్రిగా అభివ సృద్భి 
కుని వినియోగించుకుంటున్నాం, 

శారీరకంగా దై హికళ క్తి, మానసికళ క్రి 
రెంటికీ సరసమైన పొందిక ఉంపేగాని దిన్ని 
సాధించలేం. “సామర్థ్యవంతంగా పనులను 
కొనసాగించేవారు పు యే పనులు ఎప్పు 
డెప్పుడు చేయాలో విమర్శించుకుని _పత్యే 
శించుకుంటారు. ఈ విధ౦గా (పతే కించు 
కున్న ఒకొక్క పవిని ఒకేసారి చేపట్టి 


వసు 
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లక్కణరావు 


ఏకాగతతో. విజయవంతంగా సాధించి ఉత్సా 
దన పెంపొందించుకుంటారు. ఏకాాగతను 
అభ్యాసం చేసుకుంటే (శద్ధ, ఆసక్తి, అభి 
నివేశం, పూనిక అభివృద్ది పొందుతాయి. 
దీనివల్ల శక్తి సామర్థ్యాలు అమోఘంగా 
“పెరుగుతాయి. ,నంఘానికీ, సమాజానికీ, 
దేశానికీ, స్వలాభానికి అమితంగా అనుకూల 
సడతాయి. 

ఏకాగత అంటే మడికట్టుకువి ఎక్కడో 
దేముడిగదిలో మారుమూల “మ.క్కు పట్టుకుని 
జపం చేసుకోడం కాదు. సాధక. బాధకొలు 
తెలుసుకుని ఆవగాహన చేసుకోవాలి మన 
స్సులో కలతలు. తొందరలు ఉన్నంత సేపూ 
పరిసరాల వా స్పవికతను తెలుసుకోలేం. మన 
నిర్ణ యాలు, అభి పాయాలు సంకుచిత దృష్టితో 


-పక్షేపాతంగా ఉంటాయి. 


సెంని గడియారం 1932 వ 

సం. లో డిజైను కానంపబడిండి 

మృదాసు (పెపిడెస్సీ కాలేజీ డోములో 
ఉన్న పెద్ద “పై సన్‌ గడియారం” (Fyson 
clock) 8 ఆ కాలేజి పైన్సిపాల్‌ "పేరు పెట్ట 
బడింది, దీనిని 1932 వ సం. లో అక్కడి 
ఫిజిక్స్‌ ప్రాసెసర్‌ డా హెచ్‌, సరమేశ్వరన్‌' 
డిజె ను చేసారు, 


“విజత _త్యముయొక్క. యదారపకృతిప్‌ కనుగొన్నప్పుడు 
వ్య క్త క మంతయు, అవ్య క్త కమున కలసిపోయి అదృశ మగును,” 
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ఎప్పుడూ ఒకసారి ఒకేసనిని పెట్టుపని 
చానిని నిర్విఘ్నంగా కొనసాగించడానికి 
అభ్యాశం చేసుకోవాలి. అప్పుడు ఏక్క్మాగత 
సెర్రుగుకుంది, మనం ఒకసారి ఒక పనినే 
చేయగలం. దానిని బాగా చేయగలుగుతాం 
శూడా. ఏకా గతవల్ల పనులు వేగంగా సమ 
కూరుతాయి. తక్కువ కాలం, తక్కు వళ క్రి 
వివియోగాలతో సరసంగా పనులను వేగంగా 

పూర్తి చేయగలుగుతాం, 

ఏకా(గ్రత వృద్ది పొందాలం'పే ఆత్మ 
న్మిగహం ఉండాలి. “అంపే శ క్రి విశ్వాసం, 
వం చేపట్టిన పనిమీద్‌ పట్టుదల అభివృద్ది 

సుకోవాలీ. దీని వల్ల భావనాళ క్రీ 
tne ఏకాగతను సాధించు 
కున్నవారికి మానపిక ఉ[దేకభావాలు 
ఉండవు, శ క్రి రామర్థ్యాలనూ, , అనుకూలా 
అనూ పూర్తిగా వినియోగించుకుంటూ అనుస 
చించవలపిన మా ర్గా న్ని సళవంతంగా 
చేసుకోవడమే ఏకాగత యొక్క ముఖ్య 
ఉద్దేశం, 

ఏకొగతను సాధించడానికి ముఖ్యంగా 
ఉత్సాహం, కృతనిశ్నయం, నిరంతర కృషి, 
ఎడతెరిపిలేని అభ్యాసం, అభిలాష ఉండాలి. 
గొప్ప గొప్ప వైజ్ఞానిక శాస్త్రవే త్తలు, తత్త్వ 
జాలు, రచయితలు తమ కృత నిశ్చయం వల్ల, 
పేట్దుదలవల్ల కీ ర్రివి సంపాదించ గలిగారు 

క్షా గత ఎల్ల యోచనాళ క్రి అభివృద్ది 
పొందుతుంది. “విచక్షణతో, వివేకంతో నిర 
యాలు తీసుకోగలుగుతాం సంశయ విచ్చేదం 
కలిగి ఒక నూతన (పపంచంలో నవచైత 
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జీవించ గలుగుతాం. ఒక నూతన 
ఉత్సాహం, అభిలాష, తీక్స్తత పొందుతాం. 
ఏకాగతలో మన ధ్యేయం తప్ప జర విష 
యాలు మస కంటికి కనిపించవు. 
ఏక్యాగత మన మానసిక, దైహిక 
జ కుల సమ్మేళనంతో ఏర్పర చుకోగలఅపూర్వ 
సాధక మార్గం, వా స్తవిక మైన ఏకాగ్ర 
తకు కుళ్ళాగ బుద్ది పెంఫొందాలి. సాధార 
ణంగా జరిగిన పొరపాటువల్ల. అపజయాల 
వల్ల మనసు బాధపడిపోయి "నిప్పియాజకం 
ఆయిపోతుంది. దీనివల్ల మనస్సులో బుణ 


_ లోకం తీరు 1 
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వాళ్ళని తొందర పెట్టవద్దు ముఖ్యమైన 
జాతీయ " సమస్యకు నిర్ల యం తీసుకుంటు 
న్నారు, 


విశుద ద్ధమనస్కుడై, 


లోకులొనర్చిన అవమౌనమును కమించును.” 





భావం పెరిగిపోతుంది, జరిగిపోయిన సంఘ 
టనలనే ఆలోచించుకుంటారు. పగటి కలలు 
కంటారు. రాబోయే దానిని గురించి 
న్యర్హంగా ఆలో చించుకుంటారు. ఏకా,గతను 
సాధించడం వీణను శృతి చేయడం వంటిది, 
దీనివల్ల అత్మోత్సాహం. ఆస క్తి వృద్దిపొందు 
తుంది. జీవితం సుఖమయ మనిపిస్తుంది, 
సంఘంలో, సమాజంలో పరస్పర సహకార 
భావం కలుగుతుంది, 

. పేక్యాగకవల్ల ఆత్మసంయమనం. ఆస క్రి, 
అభిలాష వృద్ధి “సొంది చేపట్టిన కార్యాలను 
అతి చాకచక్యంగా నె నై పుణ్యంతో అధిక పరి 
మాణంలో అతి విశిష్టంగా నిర్వ ర్హించ 
గలుగుతాం. ఇతరులతో సరసంగా వ్యవహా 
రించగలుగుతాం, మనలో ఉద్భవించే బుణ 
భావాలు నశిస్తాయి ధ్యేయాన్ని సూటిగా అను 
సరించి అనుకూల వాతావరణం కల్పించుకుని 
సులభంగా లక్ష్యాలను సాధించ గలుగుతాం, 

ఒక ఉద్యమంలో జయాపజయాలు 
వ్య క్రిత శ _క్రిసొమర్ద్యాలమీద ఆధార పడి 
ఉండవు. వారి వారి వీకా గత, కార్యదీక్ష 
మీచే ఆధారపడి ఉంటాయి. రెండు (ప్రత్యేక 
_అఆవకొశాలలో మీరు మీ ఉద్యమాలను 
సాధించిన విధానం గమవించారా? మీరు 
హూ ర్తిగా కార్యాచరణలో నిమ గ్నులై 
ఉన్నప్పుడు మీలో దాగి ఉన్న ళ్ళ కుల నన్ని 


టినీ వివియోగించుకుంటారు. అలా కాకుండా 
ఏదో విధంగా పెపెన శీఘంగా కార్యం 
ముగించేసి వెడదామనుకుంటే ధ్యేయాన్ని 
పొంద లేరు. 
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ఒకసారి అంతబాగా ఏలా జీయగలిగాం 
మరోసారి ఎందుకు చేయజేకపోయాం ఆని 
మనకే ఒక్కొక్కసారి ఆశ్చర్యం కలుగు 
తుండి. నున ఉత్సాహం, మనోసశ్చయం 
దీవికి కొరణం. మనం ఉత్సాహంగా శన 
ప్పుడు మనలో శ కులస్నీ దే త్రమస్టా ఎంటో 
ఉంటాయి, వికొ, ోతవల్లి ఉద్యమ శక్తులు 
అధికమవుతాయి 

మనలో దాగివుండే ఆంతఃశ క్రులను 
వినియోగించుకుంటూ. (పవృద్ది చేసుకుంటూ 
ఉండాలి. ఇది ఓక మాయ కాను. ఇంది 
జాలం కొదు మన; (సయజ్నాలవల్లి , పట్టుదల 
నల్ల మా త్రమే ఫది "సాధ్యమవుతుంది శారీర 
క్త ం౦గా, మానసికంగా, జొత్సాహాకంగో 
అభ్యాసంమీదే ఇది సాధ్యం, 

అందరికి ఇది సాధ్యంకాదు. (పతి వ్య క్తి 
తనకు తగినంత ఏక్షాగతను పొందాలి. మీక 
ఎంతపరకు తాహతు ఉందో తెలుసుకుని (పన 
_ర్హించాలి. అకుంఠిత కార్యుడీకతో, ఏకొ 
(గతతో ఉత్తమమైన ఫళితాలను పొంద 
గణం! 


(పతీరోజు' మూనపున గుం? 
1,03,000 సార్లు 
కొట్టుకుంటుంది 

(పతీరోజూ మానవుని గుండె 1,08,000 

సార్లు కొట్టుకుంటుంది. శరీరంలో రక్తం 


“168.000 “మైళ్ళు (ప్రవహిస్తుంది. 28 001 


సార్లు ఊపిరి తీసుకుంటారు. 488 ఘనవ్వ 
అడుగుల గాలిని పీల్చుకుంటారు, 


“దీపం దీపాన్ని వెలిగించినట్లు గురుశిష్య సంబంధంతో గురువుయొక్క. 
మూ _ర్హిత్యం శిష్యుని మూ _ర్రిశ్వాన్ని (పకౌళశింప జేస్తుంది. 09 
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(8 క “కేళీ తరువాయి) 


ఉంటాయి. ఆవ్ని అవసరాలకు సరిపోయే 


బవొంముఖో పయోగకర మైన మత్తుమందులు 
లేవు. శ ప్రచికిత్సను బట్టి, రోగి నై నై జాన్ని 
బట్టి ఆ రోగికి అనువుగా జ. తవ మమైన 
మత్తు = ుుందును వె వైద్యులు స్వీకరిస్తారు. “కే 
మళ్తు మందు నుగాసీ, రెండు మూడు మందు 
అను కలిపిగాని ఉపయోగిస్తారు, 


ఇంతవరకు వివరింపబడిన మందులు 
శరీరంలో నరాలమీద రసాయనిక చర్య కలిగి 
ఉంటాయి, మత్తును కలిగించే మరికొన్ని విధా 
నొలు కూడా ఉన్నాయి. మంచు” డ్డ ముక్కలు 
పెట్టి ఇహ్లో గత బాగా తగ్గించి" శరీరంలో 


వ. “ప్రదేశం మొద్దుబారేబట్టు చేస్తారు, 
ఉష్షో గత బాగా తగ్గుతున్న కొద్దీ మెల్లిగా 
వెెద్దుదారి తరువాత స్పర్శజక్షానం నశిస్తుంది. 


'దేహంలోపలి (పతేకః అవయవాలను 
గానీ, ఒక్కాక్క-స్పుడు పూ ర్తిగా శరీరాన్ని 
గొవీ బాగా చల్లబరచి స్పర్శజ్తానం లేకుండా 
చేసారు. ఈ (పత్యేక విధానమే హైపో 
ఢెర్మియా. (హైపో . తక్కువ _ ధెక్మియా 
ఉహ్టో_గత ఇది సాధారణంగా మెదడుకి, 
గుండెకి చేయవలసిన శస్త్రచికిత్సలకు ఉప 
యోగిసారు, దీనివల్ల శ స్రచికిత్స చేయవలసిన 
(ప్రదేశంలో ఉష్టోల గత తగ్గిపోయి (78° 
ఫారన్‌ హీటు) “ర “క [వవాపాం ఉండదు, 
మొద్దుబారిపోతుంది. మత్తుమందు వల్ల శస్త్ర 
చికిత్స పొందే రోగికి బాధ * ఉండదు. ఈ 
నాడు ప్రాణాలను. రషీంచడావికి శస్త్ర చికిత్స 
లకు ఇదివరకు కసీ, విని, ఎరుగని మత్తు 
మందులు ఎన్నో రకొలు ఉన్నాయి, 





(క్రీ.శ. 14241603 మధ్యవెలపిన గొప్ప 
వైష్ణవభక్తుడు. (శ్రీ వేంక 'కేళశ్వర స్వామివారి 
సరమ +క్పుడైన తాళ్ళవాక అన్న మాచారురల 
తెలుగులో పదకవిత్వము ధారాళనుగా చెప్పిన 
(ప్రథమ వాగ్గేయ కారకుడు, ఇతడు కడపలో 
తాళ్ళపాక (గామంలో జనవ్మించొడు. రాగి 
రేకుల మీద తిరుపతి వేంక పేశ్వరులపై 
రచించిన వీరి పాటలు నేటికి తిరుమల 
తిరువతి దేవస్తానం వారివద్ద కలవు, ఇతడు 
(వాసిన 84000 ఫదములలో అఫించిన 
1,200 మాత్రమే రకింపబడ్డాయి. ఈ సద 
ములను సంకీ ర్ర నములంటారు ఇవి... 

అజ్ళతులై , కాస్త్రములై, పురాణకథలైై, 

| సుజ్ఞాన సారంబులై , 
యతిలోకొగమ వీధులై, వివిధ rs 
న్‌ ంబులై, సీతులై, 
కృతులై , వేంకటశై ల్‌ వల్లభి ఫి రతిక్రీడ 
ఆ రహన్యంబులై , 
నుతులై , తాళపాక యన్నమయ 
వచోనూత్న [(కియల్‌ చెన్నగువ్‌”, 


“మూర్దుల చిత్తవృత్తి మాస్ప నెవ్వరితరము కాదు” 
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జ్రారత దేశంలో అచ్చు వేయడం 

((పింటింగు పోర్చుగల్‌, నెదర్‌ లాండ్స్‌ 
(యూరప్పు మిషనరీలు ప్రారంభించారు, 
పడమటి తీరాన గోవా, కొచ్చిన్‌, పుదుక్కో 





తమిళనాడులోని 
తరంగందాడిలోను, కలక తాలోవి ఫోర్డు విలి 


యల్‌, ఆంబాలాకొడ్‌, 
యంటోను, పళ్ళిమ బెంగాల్‌లోని పిరాం 
పూరులోను మొట్ట మొదట పకన న్‌ (సెస్‌లు 
నెలకొల్ప బడ్డాయి. 

భారత చేశ పు మొట్టమొదటి అచె చై బన 
పుస్తకం _ 1657 వొ సం.లో పెంట్‌ 
(ఫ్రాన్సిస్‌ జేవియర్‌ (వాసిన “కై9 స్తన ధర్మ 
కాబటుచిస్మ్‌, (క of Christian 
Doctrine}. జీసస్‌ సొపై ఉకి సంబందించిన 
స్పానిష్‌ దేశన్నుడైన జొహూగోన్‌ సాల్స్‌ అనే 
కె కైరస్త “సవ సోదరుడు జేవియర్స్‌ (గంథం 
మళయాళ అనువాదాన్ని (పచురించాడు. 


1870వ సం.లో ఆంబాల్‌కాడ్‌లో తమిళ 
పోర్చుగీసు శబ్బకోళం ఆచై ఎంది మలబారు 
లోని ఇగ్నేషియ్‌స్‌ ఎయ్‌చ్చామొణి కొయ్యమీద 
చెక్కిన తమిళ దైపులను ఉపయోగించి 


దీనివి ఆచ్చు వేసాడు. 


యూరపులోని డెన్మార్క్‌ 
అనేక తమిళ Lowes ఆచ్చు వేశారు. 
17:2వ సం.లో తమిళంలో బై కొలు అచ్చు 
చేయటానికి తరంగంబాడిలో rE పె్‌ను 
నెలకొల్పారు, 


(పెడరిక్‌ స్క వాన్‌ ట్స్‌ (Frederick 
schwaniz) అనే డెన్మార్కు. మిషనరీ తంజా 
వూగు రాజైన శరభోజీ బోన్‌పే చేత 
(1708-1818 తమిళనాడులో (ఫెస్‌ స్థాపింస 
జేసి సంస్కృతం, మరాటీ భాషలలో 
గ్రంథాలు అచ్చువేయించాడు. నేటికీ సర 
స్వతీ మహల్‌ లై (బరీలో 1809 తోను, 1812 
లోను అదైన (గంథాలు రెండు భదపరద 
బడ్డాయి. 

మృదాసులో 1761వ సం. లో మొదట 
(సెస్‌ స్తాపింసబడింది, మూడవ కర్ణాటక 
యుద్ధానంతరం (పెంచివారు వదలి వెళ్ళిన 
(పెన్‌ను ఆంగ్లే యులు వేపేరీలో (పోలీస్‌ 
స్టేషన్‌ వెనుకు నెలకొల్పారు. ఇదే తరువాత 

"వెసన్‌ (10106032) (పెస్‌గా (ప్రసిద్ది 
(మిగ ఆతా "77 జ "ేజ్తీలో) 


మిషనరీలు 


“అ పయత్నంగా విజయం పొందిన వారికం"మే' 
(యత్నం జేసి విఫలులై నవారు ఎంతో మేలు)” 
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(జనవరి 1986) 


తీ బ్యూహా 


గిప్‌డమ్‌ పోటీలలో ఎవరైనా పాల్గొన 
వచ్చు, ఏ ఎంటీ కౌ ఏం; టీ విడిగా పావు 
ఠావు సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద 
(వాయాలి. పతి ఎంటి మీదా ఆ|డస్సు 
ఉండాలి. ఒకే కాగితం మీద ఒకటి 
కంకు ఎక్కువ ఎంటిలు (వాసే సు పరిశీ 
లించబడవు. సరియైన లేదా మేలై. న 
ఎంట్రీలు ణాలా ఉం" శే లాటరీ పద్ధతిలో 
ఎన్నికైన మగ్గురు ఏజేతలకు రూ. 10 లు, 
రూ. 7లు, రూ కలు ఖరీదుచేసే పు _స్తకాలు 
బహుమతుభుగా పంపబదును. విజేతల ఎన్ని 
కలో సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం, 
ఎం[టీలకు “పోటీ కూపన్‌” (ఒక “ఎం టీకి 
చాలు అంటించి పంపాలి, ఒక కూపన్‌తో 
ఒకేసారి ఎన్ని ఎంటీ లయినా సంపవచ్చును, 
ఏంటీలు అందవలసిన ఆఖరుజేదీ; జన 
వరి 20, 19౪6. పంపవలసిన చిరునామా: 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు *విస్‌డమ్‌”, 
9. దేశికా రోడ్లు, మైలాపూరు, మద్రాసు _ 
600 004, .సంపొదకుడు. 





“సామాన్యుని జీవితం.కొన్ని సమస్యలు” 


అనే అంశంమీద $80 మాటలకు మించకుండా 
వ్యాయం [వాసి పంపండి, 





1. నెల్సన్‌ మాండెలా 
యునై బెడ్‌ నేషన్స్‌ ఏ రోజున 40 వ వార్షి 


ఎవరు?, 2, 
కోత్సవాన్ని జరుపుకుంది? త్రి, షై. 
(605108) అంటే ఏమిటి? 4. భారత 
దేశంలో రైల్వే డీసెల్‌ ఇంజనులు ఎక్కడ 
తయారు చేస్తారు ర్‌ గడ్డి ౦ప్‌'సెస్‌ ఆఫ్‌ 
వరల్డ్‌ హిస్టరీ”అనే (గంథం 'కచించినదెవరు?, 
6. మానవ శరీరంలో ఏ (గంథి ఇన్సులిన్‌ను 
ఉత్పాది స్తుంది. 7, భారతదేశపు (ప్రథాన 
న్యాయమూర్తి రిమైరు కావలసిన వయస్సు 
(ఎ) 65, (చ) ర్‌ (సి) 65, 8. "ఆప 
రేషన్‌' బ్లూ స్టార్‌” ఆంటే ఏమి జి? 





కే పరమాత్మతో 


ఆధారాలు- అడ్డం: 


“మానవుడు వయస్సు ముదిరిన కొద్దీ దైవిక తేజానికి దూరమవుతాడు” 


విడిన 


తనకు గల దగ్గర సంబంధమును చూప్పకొని 
శరామాః విన్నేంతని ప్రార్డించను” అని 
త్యాగరాజు వేడుకుంటున్నాడు, 6. దంతాలు 
ఊడిపోయిన బోసినోరు. దృష్టి ఆనని కళ్ళు, 


పటుత్వం పోయి వణుకుతూన్న శరీరం వీరి 
కొన్ని లక్షణాలు, 7, ఉపాధ్యాయుడు- పట 
ములో వివిధ భాగాలు వినరంగా ఈ (క్రియతో 
జోధపరుసాడు. 8, బియ్యము, పప్పులు 
మొదలై నవి వండుటకు ముందు శుభము 
చేయగా వచ్చిన నీరు, 10. భూమిమీద 
(పయత్నంచేసి కుందేటి కొమ్మును తీసుకు 
కావచ్చు, దీంట్లో నీళ్ళు (తాగవచ్చు, కాని 
మూర్జుని మనస్సు మార్చలేము అన్నాడు ఒక 
కపి 11, చినుకులు పడుట, కాయలు. ఎండు 
ఆకులు రాలుట, నిప్పు నుండుట మొదలైన 
వానియందు ధ్వని అనుకరణమును సూచించే 
తదంతో మొదటి రెండు అక్షరాలు తారు 
మారైనవి, 12. న్నిదలో వచ్చేది... తారు 
మారైతే, 14, మానవుని చి త్రమును 
అప్రయత్నంగా, సధర్మంగా * తనవంకకు 
మరల్చుకొనునది, 18. వివాహం ముందు 
సాధారణంగా ఆడ పెళ్ళివారు మగ పెళ్ళివారిని 
డీంపే (పదేశం, 17. చందుడు, పదివేలు, 
భం దుడిలో 16 వ భాగం ఆని అర్థాలు ఆద 
మూడు మూటలు. 

నిలువు: !. శ్రీరాముని యందు నిత్య 
థూపముల్లై భక్తులను ఆకర్షించే (పేమ 
యొక్క. రూపాంతరము, సౌందర్యము ఎవరి 
నల్ల వర్షింపదగును? అని త్యాగరాజు ఆశ్చ 
రసంతో చెప్పిన మాట, 2, ధనుర్మాసంలో 
బాలికలు ఇళ్ళముందు కసవు ఊడ్చి కల్లాపు 
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జల్లి గొబితట్ట డం వంటి సంతోషకరమగు 
కార్యము, 8: అతీ దీర్హ విషయానికి ఉప 


మానంగా వాడే శేంతాడు ఆంధదేశంలో 


ఈ ఊరికి చెందినది, 4. రాలుచు అనే పదా 
నికి దీర్చ మాబేశ మైనప్పుడు, 5. _పేమను, 
చూపించుటకు, తగిన, సమయము అనే 
నాలుగు మాటలు. చేరి, 8. లోకబాంధవుడైన 
“సూర్యుడు చూడలేవి (ప్రదేశాలలో కూడా 
వీరు చూడగలరు, 8. ఒకసారి నోట్లో పోసు 
కుని మింగ గలది, 18. సీతమ్మతల్లి ముదు 
బిడ్డల పేరుతో వచ్చిన పిసీమా, 15. జ్యోతిష 


నక్ష (కాలనీ ఆతినేగంగా 
తిరుగుతాయి 
ఒకప్పుడు ధృవనక_తం కదలకుండా 
పిరంగా ఉంటుందనుకునేవారు. కొవి ఇప్పుడు 
ధృవనక్షత్రం, ఇష్టర నక్యకాలన్నీ (బ్రహ్మాండ 
మైన వేగంతో సంచరిస్తున్నాయని ఖగోళ 
శ్వా ప్రజాలు ఆలి పాయ పడుతున్నారు. 


“ద్ర్వైతప్టితిలో ఎప్పుడూ సంశయాలే, అన్నీ. సమస్యలే” 
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శాస్త్రం (ప్రకారం రాశి చక్రంలో ఏకాదశ 


స్థానంలో ఈ |గహం మంచి ఫలితాలను 


ఇస్తుందంటారు, 16. నమస్కారం, 





క, కొగితం పెస్సిలు ఉపయోగించకుండా 
1 మొదలు 20 దాకా వరస సంఖ్యల 
మొ _త్త మెంత? 

2. ప్రాజ్ఞుడు జరిగిపోయిన విషయాలను 
పరామర్శించి మేలు పొందును, ఆను దానీకి 
తోకమందును, శాస్ర్రమందును (ప్రసిద్ధమగు 
దృష్టాంత విశేషమేమిటి? 

8. ఒకరు ఏదో జరుగుతుంది, ఏదో 
బొతుంచి అని చెప్పినప్పుడు అలా ఏదీ జరగ 
దని మనకు అపనమ్మకం కలిగినప్పుడు సర్వ 
సాధారణంగా వాడే తెలుగు పలుకుబడి 
ఏమిటి? 

4. ఈ వరునలో తరువాతి సంఖ్య ఏది? 
50, 44, 88, 82, 26. 

క తన వితంతు సోదరిని. వివాహం 
చేనుకోడానికి సాధ్యమా? 

6. తెలుగులో సమ్మగ ఆంధ్ర సాహీత్యం 
16 సంపుటాలుగా రచించిన “ఆరు[డి ఆసలు 
చేరేమిటి? 

7. తెలుగులో మొదటి పిల్లల చిత్రం 
ఏది? ఎవరు తీశారు? ఎప్పుడు? 

రీ. ఆత్తి దర్ప విషయమునకు ఉపమా 
నంగా వాడే తెలుగు జాతీయం. 


చః (కంది మాటలకు 
అర్థాలను గు ర్రించండీ. 


1, రాష్ట్రము: దేశము (ఎ), గాడిత 
(బ్ర, ఉపద్రవము (సి, జొషథఢ విశేషం 
(డి. 

£. శారద: సరస్వతి (ఎ); సంస 
త్సరం (బొ. (కొత్తది (ప్రి, నియంత(డి, 

8 ఖామందు: ఒకరకం మందు(ఎ), 
యజమాని (వీ), తురుష్క. మతగురువు(ప్రే, 
స్వంతగాడు (డి. 

1. అనువు: ఆజ్ఞాపించు (ఎ), 
ఉపాయం (బీ): అవకాశం (స్రీ, ఆనతి(డి), 

గ్‌, మమువు: రక్షణము. (ప్ర, జీవ 
నము (బి). న ర్హనము (వి), మగడు (డి, 

8. ఎసవైట్టు: (పేరేపించు (ఎ), 


సరియైన అర్థాన్ని / 


(74 వ పేజీ తరువాయి) 
పొందింది. ఇక్కడే మొట్టమొదట 1779 న 
సం.ళో తమిక్‌ _ ఇంగ్లీషు నిఘంటుజ్బు 
అచై ఎంది. మ దాసులో మొదటి వా ర్లాప తిక 
“ది మె డాస్‌ కురియర్‌,” (బిటష్‌ మ్యూూజీ 
యంలో ఈ పతిక జనపరి 25, 1788 నాటి 
సంచికను భద్రపరచి ఉంచారు. 


౪ఏక్రత్వభావనలో పర్యవపించుబయే సాధనల పరాకాష్ట స్థితి” 


E> Torri 


పిస్‌ డమ్‌ 
పోటీల కూపను 
జనవది 1986 
వంటక్తె సీరుకొచుట (వి, పురికొలుపు (పి) 
విజృంభించు (డి). , 

7. విటికోళ్ళు: నమస్కారములు (ఎ). 
రక్షజ బి), బాణప్ప దెబ్బలు Gr వంకర 
కాళ్ళు (డి). 

8 పాలు: 
(వ్ర), క్షీరము (ప్రి, 


భాగము 


తెల్లనగు (ఎ); 
వశము (డి, 





జరిన మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక 
ముఖని। తానికి కగిన శిర కో [వాపి పంపండి. 





పై నందిన జీవితంచో మీకో ఎదురయ్యే ఏ 


శఎదుపినను గురించీ అయినా బుకోటి కండు 


చొక్యొల్లో చమత్కార మైన వాన్ట్‌ఖ్యీ [వాస 
ఉత్తమ వొషఖ్యకు రు. క్‌ 2 
పు సకం బహుమకి।ః 


పంప భర్తీ 
బదీ( 





“పకృతి అగహి స్తే” మీరైతే ఏం 


“కవికీ, భగవంతునికీ సృష్టిపరమగు భావనాశ క్రీ కలదు” 
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జనవరి తిర 


చేసారు? క్షు పంగా చమత్కారంగా ఉండే 
జవాబు (పాయండి. 


ళీ 
/ ies! Aes 
ds tre 
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కీ నూటలకు దమి౭గరుంణా సేన కీ 

పిస్తున్న రెండు మతాలను ప 

మత్కార రమైస్క, లేడా ఆలోచన రేకి త్రించే 
= సూచించండి, 


సూర్య! గహణ కాలం 
సూర్య గ౧హణం పక్షే అత్యధిక కాలం 


7 నిమషాల 8l పికండ్లుపా'ే, దీనినీ మించి 
ఉండదు, 
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(నవంబరు 


= విజేతలు: మొదటి బహు 
మధుసూదనరావు, వసుంధర, 
రెండవ బహు తి! ఇందుకూరి 
సీ నళిని, "హైదరాబాదు; మూడవ బహు 
మతి, (శ్రీమతి గుడి సుదర్శన, ఉలవపాడు. 
క్విజ్‌ ---జవాబులు: 1 (సీ) యు శె, 
2. (ఎ) బట్టల పరిశ్రమ, 8. (ది) 1874, 
4, (బి) (కికెట్‌, $. కవిసామాట్‌ విశ్వ 
నాథ సత్యనారాయణ, 8 (పి) పోర్చుగీసు, 
7, (చి) నెయిల్‌ ఆర్మ్‌ స్టాంగ్‌, (స 
డిస్కవరీ ఆఫ్‌ ఇండియా 

విజేతలు --మొదబి బహువుఉి: పాలేపు 
రామచంద్రమూర్తి, హన్మకొండ, (వరంగల్‌ 
జిల్లా 3 రెండవ బహుమతి: జి. (శ్రీనివాస్‌, 
బెండపూడి, (తూ గో, జిల్లా; మూడవ 
బహుమతి; వి,ఎస్‌.వి.దీ, రాజా, జేకేపూర్‌, 
(ఒరిస్సా: 

"పజిల్‌ . జవాబులు = అడ్డం: te 
తెలుగు, రి. గుపగుసలు, 6. జగన, 1 
గులాము, కి. పనితనము, § వేరుపురుగు, 
10. ఎసరు. 11. ఆ్యపును, 12, ముసలము, 
14. ముక్తావళి, 16. డుమువులు, 

నిలువు 1. తెలుగు గంగ పథకము, 
2, గుణములు వేరు, 3. గునపపు పుశుస, 
4, గుణితము గుణ్యము, శ్‌. ల్దుప్తము కాదు 


వాష్టసం 
మతి: ఎమ్‌, 
(శ్రీకాకుళం; 


rm Tre TT కా 


“లోకము భయంకరమైన సంక్షోభాన్ని 


1985) 


ముత లిలు, 12. మురళి, 138, లవుడు, 
విజేతలు రెండవ బహుమతి; ఎస్‌, 
వెల్‌ శ్రీరాబుచంద్రమూ క్రి, కార౭పూడి, 
(గుంటూరు జిల్లా; మూడన బవామతి; 
(శ్రీప్పి లకీ సీతారామాంజనేయళా స్త్రి, జీల్లెళ్ళ 


లి పెద 
లు 





(పప పంచంలో మిక్కిలి 





శి మీటర్ల ఎత్తు, 
గల టీ. వీ. 


40 మీజర్ల వెడల్సా 
స్క్రీ9ను (ప్రపంచంతోనే 
మిక్కిలి పెద్దది, దీని 1,560,006 లూ్యమిసస్‌ 
(టినిలె ట్‌ 'ఏలిమెంట్లు ఎరుపు, ఆకుపచ్చ, 
పీలం మౌళిక వర్తాలను' (పతిఫలిసాయి. 
(పతీ (టినిలై ట్‌ ఎలిమెంట్‌ నిరాటంకంగా 
ఒకే రకంగా కాంతులను పతిఫలి స్తు నుంది, 


కలిగించే పెనుతుఫానులకు పుట్టిల్లు” 


మూడి పోస్టు (గుంటూరు జిల్లా 

తెలివికి పరీక్ష: జవాబులు: 1. 10, 
జి. అనాది మధ్యాంతము, శీ. చెలిస్మో_పు, 
4. dE అము, [దాషెరామము, కౌ శేశ్వరము 
(తిలింగ జే తాల వీటి మధ్య, ప దేశము 
(తిలింగ' షే తము ఆంధదేశము, అక్కడి 
భాష శోశ్రిలింగభాషి రాను రాను తెలుగుగా 
మారింది. 5. 46. అఆఆబరః ఉఊఎఏిఐజఓ జొ 


అంఅం కగచచజజటడణతదనపబమయరలవ 
సహాళ. 8. రామదండు, 7. (శ్రీనాథుడు... 
సల్నాజిసీమ. శ. న్లాంపు, 

విజేతలు -- రెండవ బహుమతి: వి. 
జగదీశ్‌, వరంగల్‌, మూడవ బహుమతి: ఎన్‌. 
సదానందం, పెద్దాపురం, (కరీంనగర్‌ జిల్లా, 


మాటల మహిమ . జవాబులు: 1, 
పాద్యం (ది), కంబళి (సి), దర్భ (3), 
2. ఆందము (ఎ), విధము (వి, శః 
స్నేహం (సి, సహాయం (డ్రి, 4. జీవం 
(ఎ), సంచరించు (ప్రి, ర్‌, పరధ్యానం 
(ఎ), పరవశత్వము (మి, నిశ్చేష్టత (స), 
6.  ఒంపె (బి, ?, విర తరకుక్షి (వొ, 
అసమర్హుడు (వి, 8. కలహమునక్టై కత్తి 
ఎత్తు (ఎ). 


"విజేతలు... మొదటి , బహుమతి: బి, 


శె లేశ్‌కుమార్‌, వరంగల్‌; రెండవ బహు 
మతిః వి, జగదీశ్‌, వరంగల్‌; మూడవ 
బహుమతి: పి. రజిపీపసాద్‌, ఒంగోలు 
(కాళ a జిల్లా. 

' ముఖచిత వ్యాఖ్య. మొదటి బహు 
మృతి: శ్రీష్లి అజ్మీ సీతారామాంజనేయ కొస, 


ఒగుడ్త సంజీవ వరావు, 
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జిలైళ్ల మూడి (గుంటూరు జిల్లా, 'రెండన. 
బహుమతి; ఎస్‌ దయాకర్‌, హనుమకొండ. 
(వరంగల్‌ జిల్లా): మూడవ బహుమతి; ఆర్‌, 
(శ్రీనివాస్‌, (శ్రీ కాళహ పి, (చిత్తూరు జిల్లా, 

పాఠకుల అభి షాయాలు--- మొదటి 
బహుమతి: బి.ఎస్‌.వి.వి. రాజా, జేకేపూల్‌, 
(ఓరిస్పాా: రెండవ బహునుతి; ఐ శ్యామ 
సుందరమూ రి, ఖమ్మం; మూడవ బహుమతి 
కలా్యణ వింగుప్త్పరం, 


(ఒరిస్సా. 
“మీరెతే... ? .. మొదటీ బహంనుతిః 
గుడ్డ నంజీవరావు, కల్యాణ పింగుప్పరం, 


(ఒరిస్సా; రెండవ బహుమళి:' ఎస్‌, దయా 
కర్‌, హమనుకొండ , (వరంగథ్‌ జిల్లా: 
మూడవ బహుమతి: 'వి.ఎప్‌.వి,జి. రాజా, 
జీకేపూర్‌ పోస్టు, (ఒరిస. 

భావపరిచయ పోటి... మొదటి బహు 
మతి: పి, ఉమారాణి, పుల్లూరు, (మెదక్‌ 
జిల్లా: రెండన బహుమతి: (శ్రీమతి పొడుగు 
సర్వలక్ష్మ్మీ, విశాఖపట్టణం; మూడవ బహు: 
మతి; ఎన్‌, సదానందం, పెద్దాపురం, (కరీం 
నగర్‌ జిల్లా. 


బంగారు నాణాలతో 
తయారైన పిరంగి 
టర్కీ పశ్చిమ ఆఅఆసపియాకి చెందిన 
ఇస్తాంబుల్‌ లోని “బంగారు ఫిరంగి”, సుల్తాను. 
సౌలిమాన్‌కి 1558 నం. లో రాజ్యాలను 
జయించదోచుకువచ్చిన 860 పొన్ల బంగారు 
నాణాలతో తయారు చేయబడింది. 


“అసంబద్ధమైన దానీకి, అపోముఖ్యమైన 
దానికీ లర్‌ ఒక వా _స్తవికతను (పసొదిస్తు మందో, 


